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RESUMEN

En la ciudad de Guayaquil, se ha observado un aumento progresivo de
consumo de estupefacientes, o que ha provocado que los centros de rehabilitacion
se encuentren en sobrepoblacion de adolescentes. Estos centros carecen de
profesionales de la salud, habitaciones con rejas y cerraduras que de alguna manera
afectan los derechos y la dignidad de los adolescentes. En respuesta a esta
problematica, se proyecta disefiar una propuesta arquitecténica de un centro de
rehabilitacion destinado ayudar a adolescentes con adiccion a sustancias psicoactiva.
Esta propuesta se basara en principios de la psicologia ambiental, concentrdndose
en la creacion de un entorno sostenible que fomente el bienestar emocional y apoye

la reintegracion social de los adolescentes.

A través de investigaciones bibliografica demuestran que la calidad del
ambiente influye positivamente en la autoestima, la motivacion y el proceso de
recuperacion, gracias a factores como la luz natural, areas verdes y espacios para la
interaccién social. Ademas, se adopta un enfoque mixto que incluye encuestas y
entrevistas para ajustar el disefio a las verdaderas necesidades de los usuarios y de

los profesionales implicados.

El proyecto tiene como objetivo ser una solucion a las demandas sociales y
crear un modelo de arquitectonico que combine funcionalidad, la estética y priorizando
el bienestar humano. Por lo tanto, se recomienda que el centro incorpore programas
de prevencion, atencion psicolégica, apoyo a las familias, instalaciones deportivas y
jardines terapéuticos que ayude a minimizar el estrés, promover la recuperacion y la

reintegracion social de los adolescentes.

Palabras Claves: Disefio arquitectonico, adiccion, bienestar, rehabilitacion médica.



ABSTRACT

In the city of Guayaquil, a progressive increase in drug consumption has been
observed, which has caused rehabilitation centers to be overpopulated with
adolescents. These centers lack health professionals, rooms with bars and locks that
somehow affect the rights and dignity of adolescents. In response to this problem, it is
planned to design an architectural proposal for a rehabilitation center to help
adolescents with addiction to psychoactive substances. This proposal will be based
on principles of environmental psychology, focusing on the creation of a sustainable
environment that promotes emotional well-being and supports the social reintegration

of adolescents.

Through bibliographic research they show that the quality of the environment
positively influences self-esteem, motivation and the recovery process, thanks to
factors such as natural light, green areas and spaces for social interaction. In addition,
a mixed approach is adopted that includes surveys and interviews to adjust the design

to the true needs of the users and the professionals involved.

The project aims to be a solution to social demands and create an architectural
model that combines functionality, aesthetics and prioritizing human well-being.
Therefore, it is recommended that the center incorporate prevention programs,
psychological care, support for families, sports facilities and therapeutic gardens that

help minimize stress, promote the recovery and social reintegration of adolescents.

Keywords: Architectural design, addiction, well-being, medical rehabilitation.
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INTRODUCCION

La propuesta de disefio arquitectonico destinado a la rehabilitacion de
adolescentes con adicciones representa un desafio complicado que necesita un
enfoque que abarque varias disciplinas, combinando elementos clinicos, sociales,
psicoldgicos y técnicos para tener un efecto positivo en el proceso de recuperacion.
En este contexto, el estudio actual sugiere la construccion de un centro de
rehabilitacion en Guayaquil, Ecuador, basado en las bases de la psicologia ambiental,
gue investiga la relacién entre las personas y su entorno fisico, y como esta conexion

puede beneficiar el bienestar y el desarrollo integral de los usuarios.

La ineficiencia de los centros de rehabilitacion que actualmente existen en la
ciudad hace que las personas busquen alternativas y soluciones para resolver el
problema, acudiendo a casas ambulatorias ilegales, que no ayudan en su
recuperacion, Estos lugares deben proporcionar tranquilidad, el confort y la conexion
con la naturaleza, que son elementos de la psicologia ambiental que resultan
fundamentales para una recuperacion efectiva. Por ello, esta iniciativa propone una
alternativa innovadora que incorpora criterios bioclimaticos, antropométricos y
ergonémicos, busca la integracion del centro con el entorno natural, y utiliza
estrategias arquitectonicas fundamentadas en la neuro arquitectura y el disefio
biofilico, para facilitar la regulacion emocional, disminuir el estrés y promover la

resiliencia y reintegracion social de los adolescentes.

La adolescencia representa un periodo crucial en la existencia, marcado por
cambios biolégicos, psicolégicos y sociales significativos que determinan la identidad
y comportamiento. El consumo de drogas en adolescentes es un fendmeno
multifactorial que involucra como, problemas familiares y falta de oportunidades
laborales. No obstante, esta fase también implica vulnerabilidades importantes, como
la exposicion a conductas riesgosas, incluyendo el uso de drogas, las cuales afectan
de manera negativa el crecimiento personal de los adolescentes. En Guayaquil, el
fendmeno del consumo de drogas entre los adolescentes ha creado una necesidad
urgente de espacios adecuados que no solamente aborden los aspectos clinicos del
tratamiento, sino que también fomenten la salud emocional, cognitiva y social

mediante la creacién de ambientes terapéuticos y saludables.



El objetivo del proyecto es solucionar el hacinamiento en centros de
rehabilitacion para adolescentes con problemas de adicciones a sustancias
psicoactivas en centros convencionales en espacios practicos, coémodos vy
respetuosos con el medio ambiente. Por lo tanto, se presenta un modelo
arquitecténico que puede servir de guia para futuras acciones en los ambitos de la
salud publica y la arquitectura en Ecuador.



CAPITULO |
ENFOQUE DE LA PROPUESTA

1.1. Tema

Disefio de centro de rehabilitacion para adolescentes mediante el uso de la

psicologia ambiental en Guayaquil- Ecuador.
1.2. Planteamiento del Problema

Segun el Informe de las Naciones Unidas contra la droga y delito, unos 275
millones de personas en todo el mundo, es decir aproximadamente, el 5.6% de la
poblacién mundial de edades comprendidas entre los 15 y los 64 afios consumio
drogas al menos una ocasion en 2016; de estas el 11%, aproximadamente el 11,
alrededor de 31 millones de personas requiere algun tipo de tratamiento (UNODC,
2018).

En el contexto particular de Ecuador, el gobierno carece de datos
epidemioldgicos actualizados sobre el consumo de sustancias psicoactivas en el
territorio nacional. Los datos actualizados del Ministerio de Salud Publica, basados en
consultas con diagnéstico de trastorno por consumo de sustancias, revelaron las
siguientes cifras para el afio 2020 se registraron 45 casos en la poblacion infantil
(menores de 9 afios), 16.340 casos en adolescentes (entre 10 y 20 afios) y 49.246
casos en adultos (entre 20 y 80 afios). (REM, 2022).

Operativos recientes realizados de manera conjunta por la Municipalidad de
Guayaquil, la Agencia de Aseguramiento de la Calidad de los Servicios de Salud
(ACESS), la Policia Nacional, el Ministerio de Salud Publico y el Cuerpo de Bomberos
han puesto al descubierto que los centros de rehabilitacion que ayudan a personas
con problemas de adiccion enfrentan serios problemas de hacinamientos de esta
manera, se encontraron mas de 170 individuos con problemas de consumo de alcohol
y otras drogas. Entre otras anomalias identificaron la presencia de medicamentos
vencido, la falta de procesionales de la salud y la existencia de confinamientos en

habitaciones con rejas y cerraduras.



El principal desafio radica en disefiar un centro de rehabilitacion que incorpore
los principios de la psicologia ambiental para incorporar caracteristicas naturales en
el sitio. Estos aspectos deben contemplarse no simplemente como componentes
detalles visuales, sino como capacidades practicas que optimicen el bienestar

térmico, la pureza del ambiente y el impacto emocional y recuperativo en los usuarios.

Es fundamental que los centros de rehabilitacion en Guayaquil requieran una
revision y un disefio que incluya criterios de sostenibilidad y métodos orientados hacia
el bienestar del usuario. Establecer espacios que favorezcan la recuperacion no solo
ayudaria a las personas en tratamiento, sino que ademas facilitaria la mejora social y

ambiental.
1.3. Formulacién del Problema

¢,De qué manera influye el disefio arquitectonico del centro de rehabilitacion
para adolescentes mediante el uso de la psicologia ambiental para evitar el
hacinamiento en la ciudad de Guayaquil?

1.4. Objetivo General

Disefiar un centro de rehabilitacién que incorpore principios de la psicologia

ambiental para adolescentes en la ciudad de Guayaquil.
1.5. Objetivos Especificos

e Determinar los principios de la psicologia ambiental aplicable en la
arquitectura.

e Realizar un andlisis de como la psicologia ambiental puede integrase en el
proceso de disefio arquitecténico.

e Proponer el disefio de un centro de rehabilitacién llevando a cabo los principios
de la piscologia en Guayaquil.

e Desarrollar modelos de maquetacién fisicos y virtuales para una apropiada

representacion grafica.



1.6. Idea Para Defender o Hipotesis

El disefio de un centro de rehabilitacion para adolescentes en Guayaquil,
basado en la psicologia ambiental que promueve la conexion con la naturaleza,
generando un buen confort para los adolescentes que estan con problemas de
adicciones a sustancias psicoactivas. Asimismo, servira como un modelo a seguir en

infraestructura, influyendo positivamente en sus criterios arquitectonicos.
1.7. Lineade Investigacion Institucional / Facultad.

Tabla 1. Linea de investigacion institucional.

Dominio Linea Institucional Linea de Facultad

Urbanismo y Ordenamiento

territorial aplicando o . .
Territorio, medio ambiente y

tecnologia de la . . o
y . materiales innovadores para Territorio

construccion eco-amigable, .

_ _ la construccion.

industria y desarrollo de

energia renovable.

Fuente: ULVR (2025).



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco Contextual
2.1.1 Historia de la Ciudad de Guayaquil (antecedentes)

La ciudad Ecuatoriana Santiago de Guayaquil, capital de la provincia de
Guayas, tiene sus origenes en la cultura precolombina como los Huancavilcas. No
obstante, habia varias otras tribus en la region de la cuenca y el delta del rio Guayas,
como los chonos y los punaes. Luego del inicio de la expansion del Imperio espafiol
en el territorio actual de Ecuador, se dio inicio a un proceso de conquista con el
objetivo de fundar una ciudad que funcionara como puerto comercial en la Mar del
Sur. Este proceso empezé en 1534 y, después de varias reubicaciones y conflictos
con las tribus nativas de la region, se establecié en su ubicacién actual en 1547 bajo

el nombre de Guayaquil (Guayas, 2021a).

El 9 de octubre de 1820 la ciudad de Guayaquil alcanzo su independencia de
Espafia, lo que constituyé un evento fundamental en la historia de Ecuador, ya que
sefalo el comienzo de un proceso que conduciria a la liberacion del dominio espafiol.
Ademas, durante el siglo XX, Guayaquil evidencio un notable crecimiento tanto en su
economia como en su poblacién, lo cual fue posible gracias a la dedicacion de sus
ciudadanos, asi como de comerciantes y empresarios, quienes, por ende, jugaron un

papel fundamental en su progreso.

2.1.2 Anaélisis Fisico

Ubicacion

La ciudad de Guayaquil, capital de la provincia del Guayas Yy
cabecera del canton que lleva su nombre. Se encuentra ubicada al centro sur de la
zona costera de Ecuador, junto a orillas del rio Guayas, aproximadamente 20
kilbmetros de donde desemboca en el océano Pacifico. Su superficie abarca de
344,5km2 de superficie. Se distingue por un relieve en su mayoria plano, sin la
existencia de grandes montafias en la ciudad (ver llustracion 1). El relieve se
compone, en su mayoria, de montafas de escasa altura que atraviesan la ciudad y
gue pertenece sistema montafioso llamado cordillera Chongén-Colonche. La altitud

media es de cerca de 61 metros sobre el nivel del mar. La altitud minima puede



descender hasta -6 metros y la maxima llega a los 493 metros. Posee un clima tropical
calido durante la mayor parte del afio con temperatura promedio anual que varia entre
20 °Cy 27 °C (Guayas, 2021a).

Con esta informacion, el plan de disefio que vale la pena considerar es una
adecuada orientacién solar para disminuir la entrada solar directa en las fachadas,
por ende, que esto contribuiria a reducir el calentamiento excesivo en el interior.
Como el terreno es casi todo plano, se utilizaria para facilitar el acceso universal y la

movilidad dentro del centro.

llustracion 1. Ubicacion del Canton Guayaquil.

ECUADOR PROVINCIA DEL GUAYAS CANTON GUAYAQUIL CIUDAD DE GUAYAQUIL

% A

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
Limite

La delimitacion espacial correspondiente a la zona, que es objeto del estudio

se delimita por:

Al norte: Cantones Lomas de Sargentillo, Nobol, Daule y Samborondén.
Al Sur: Golfo de Guayaquil, provincia de El Oro, Azuay.

Al este: Cantones Duran, Naranjal y Balao.

Al oeste: Provincia Santa Elena y Canton Playas.



2.1.3 Analisis social

Demografia.

Guayaquil es una ciudad que albergan las principales entidades empresariales,
financieras, culturales y deportivas del Ecuador, tal como se observa en la llustracion
2. Se destaca por ser el principal puerto del pais, a lo que facilita la importacion y
exportacion de productos ecuatorianos. Su ubicacion estratégica sobre el rio Guayas
la ha consolidado como la Perla del Pacifico. La ciudad esta administrativamente en
21 parroquias, las cuales 16 parroquias urbanas y 5 parroquias rurales. Guayaquil

cuenta con una poblacion de 2°723.665 habitantes.

llustracion 2. Demografia de Guayaquil.
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Fuente: INEC (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Caracteristicas sociales.

Esta combinacion de tradiciones, composicion social y étnica diversa, donde la
mayoria son los mestizos, pero hay una notable presencia y valoracion de
afroecuatorianos, montubios e indigenas, quienes contribuyen a una identidad cultural
diversa. Identificar y apreciar esta diversidad se refleja en la vida cotidiana, la
educacion, la gastronomia y las luchas sociales, configurando una identidad plural y
en constante transformacion. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), en la ciudad de Guayaquil la composicion étnica y cultural se clasifica segun

la llustracién 3 a continuacion.

llustracién 3. Composicion Etnica y Cultural.
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Fuente: INEC (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

2.1.4 Anaélisis natural

Clima

Temperatura

El clima en Guayaquil, por encontrarse en la region ecuatorial, presenta
temperaturas calidas casi todo el afio, aunque el periodo mas caluroso (de marzo a
mayo) tiene una temperatura maxima promedio diaria que supera los 30°C. Abril es
el mes mas caliente con una temperatura maxima promedio de 31°C. El periodo
fresco (junio a agosto) tiene una temperatura maxima promedio diaria es menos de 29
°C. Agosto se presenta como el mes mas frio, con una temperatura minima media
de 21 °C y con un cielo que suele estar claro o con algunas nubes el 68% del tiempo.
La evolucion de la temperatura en Guayaquil se puede visualizar mediante la

[lustracion 4.



llustracion 4. Temperatura en la ciudad de Guayaquil.
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Fuente: WeatherSpark (2025).

Precipitaciones

El periodo méas humedo se extiende desde enero hasta abril, presentando
ademas mas del 32% de probabilidad de que un dia en particular sea lluvioso en
febrero . De hecho, este mes es el que muestra la mayor cantidad de precipitaciones,
con un promedio de 191mm de lluvia (ver ilustracién 5). Por lo contrario, el periodo
mas seco se extiende desde abril hasta enero. En este contexto, agosto se sefiala
como el mes con la menor cantidad de lluvia, registrando un promedio de apenas

2mm de precipitacion.

llustracion 5. Precipitacién en guayaquil.
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Esta informacion es fundamental a tener en cuenta al momento de disefiar
porque se puede utilizar los meses de lluvia para recoger agua que se puede emplear

para riego 0 para servicios que no requieren agua potable.

Humedad

La humedad en Guayaquil es alta durante todo el afio, con un promedio anual
del 77%. La temporada mas humeda del afio es de noviembre a Julio, durante el cual
la humedad se vuelve bochornoso, opresivo o insoportable. El mes que tiene la menor
cantidad de dias bochornosos es septiembre. Los niveles de humedad més altos
alcanzan el 81 % (considerado muy alto), mientras que los mas bajos se registran

hasta con un 72 %, se puede visualizar mediante la ilustracion 6

llustracion 6. Humedad en Guayaquil.
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Fuente: WeatherSpark (2025).

Andlisis de Temperatura Mediante Carta de Givoni

El Diagrama de Givoni nos indicara los aspectos especificos que se deben
considerar para la edificacién del proyecto con el fin de poder llevar a cabo las
estrategias de disefio bioclimaticas requeridas, las cuales estan basadas en un
analisis con fundamentos mas técnicos, conforme a lo que el diagrama establezca

(ver ilustracion 7y 8).



llustracién 7. Diagrama de Givoni - Analisis Anual.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

llustracién 8. Diagrama de Givoni - Andlisis del Mes méas Calido y del Mes mas Frio.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Asoleamiento

Por estar proximo a la linea ecuatorial a dos grados de latitud sur, en Guayaquil
se presenta asoleamiento tanto sobre los planos orientados al norte como aquellos

hacia el sur (llustracion 10) aproximadamente por seis meses cada uno.

Esto crea la necesidad de proteccidn solar en todas sus fachadas para evitar
la ganancia de calor hacia el interior de la envolvente, como estrategia al

requerimiento de bloqueo de la radiacion solar.

llustracion 9. Asolamiento en Guayaquil.
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Fuente: Forero Fuentes et al (2017).



Topografia

La topografia de la ciudad de Guayaquil se caracteriza por un relieve
predominantemente plano, debido a su ubicacion en la llanura aluvial del rio Guayas,
lo que la convierte en una ciudad vulnerable a inundaciones estacionales. La mayor
parte del suelo urbano presenta altitudes que oscilan entre los 4 y 10 metros sobre el
nivel del mar, aunque se observan elevaciones aisladas como los cerros Santa Ana,
El Carmen, San Eduardo y Cerro Azul (ver ilustracion 10), los cuales superan los 100
metros de altitud y representan formaciones de origen natural que han sido integradas

al desarrollo urbano Guayas (2021).

Hacia el oeste, el terreno se torna mas irregular debido a la proximidad de la
cordillera Chongon- Colonche, cuyas laderas funcionan como obstaculos naturales
gue, por un lado, restringen el crecimiento urbano y, por otro, colaboran en la dinamica
geologica de la ciudad. Ademas, la configuracion del terreno que es principalmente
plano, aunque con algunas elevaciones aislada, han influido en la forma en que se ha
organizado los asentamientos , asi como en la planificacion del sistema de drenaje

de aguas pluviales en Guayaquil.

llustracion 10. Topografia de Guayaquil.

Fuente: topographic-map.com (2025)



2.1.5 Situacién del consumo de drogas en el Ecuador

En Ecuador, la tasa de consumo es una de las mas altas en la regién de
América Latina, alcanzando el 51%, lo que la coloca por encima de naciones como
Chile, Uruguay y Pera. Hasta el Momento, el Gobierno no cuenta con datos
actualizados sobre el consumo de drogas en el pais, siendo el 2016 el ultimo afio en
gue se realizd una evaluacion sobre la poblacién que usa alcohol, tabaco y otras

sustancias (ver llustracion 11). Las provincias que generan mas consumo son.

llustracion 11. Provincias donde generan alto consumo.
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Fuente: MERCURIO (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

En el afio 2020 con los registros que maneja el Ministerio de Salud Publica
donde se centra Unicamente en la cantidad de consultas relacionadas con problemas
de adiccion a las drogas en las instalaciones de salud publica, refleja los siguientes

representados en la llustracién 12.

En Ecuador, el alcohol se posiciona como la sustancia psicoactiva con mayor
prevalencia, seguido de tabaco y cannabis. Con base en la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (ENSANUT) de 2012, se encontr6 que el 41,3 % de la poblacion de
20 a 59 afios consumié alcohol al menos una vez en el mes previo (56,5 % en
hombres y 25,4 % en mujeres); en adolescentes de 10 a 19 afos, la prevalencia

mensual alcanzo el 25,2 % Ortega et al (2016).



llustraciéon 12. Estadistica de edades de consumo.
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Fuente: MERCURIO (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

En un estudio con jévenes de Guayaquil, aunque el porcentaje exacto no ha
sido cuantificado, se sefial6 que el uso de marihuana, heroina y base de cocaina tiene
“frecuencias de consumo menores a las legales”(ver ilustracion 13). Estos datos
demuestran una clara jerarquia: primero alcohol, luego tabaco, seguidos de cannabis
y otras drogas ilegales, con diferencias segun el grupo etario y el contexto estudiado
(Riofrio & Nascimento, 2010).

llustracién 13. Estadistica de sustancias psicoactivas mas consumida.
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Fuente: MERCURIO (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



2.1.6 Causas de consumo
El consumo de drogas en adolescentes es multifactorial y se relaciona con
aspectos individuales, familiares y sociales. Entre los factores mas relevantes se

encuentran las representadas en la llustracion 14:

llustraciéon 14. Causas de Consumo.
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2.2. Marco Teorico

Tabla 2. El disefio integrado de la neuroarquitectura para el bienestar humano: una

revision integral.

TITULO:

El diseio integrado de la neuroarquitectura para el bienestar humano: una

revision integral.

AUTOR(ES):

Kovan Duhoki, Ayca Gulten.

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2025
DESCRIPCION:

Este articulo revisa la neuroarquitectura como disciplina interdisciplinaria que
combina la neurociencia y la arquitectura para disefiar entornos que mejoren el
bienestar humano. A través de un enfoque cualitativo, se analizaron
publicaciones recientes que muestran como el entorno construido puede influir
fisioldgica, cognitiva, emocional y conductualmente en las personas. Se propone
un modelo que incorpora la percepcion sensorial, la activacion cerebral, el disefio
emocional y los principios del disefio centrado en el ser humano para crear

edificios inteligentes y sostenibles que respondan a las necesidades del usuario.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Neuroarquitectura, bienestar humano, ) )
) o N The integrated design of
entorno construido, disefilo cognitivo- _
_ neuroarchitecture for hum.pdf
emocional

Fuente: Duhoki & Ayca (2025).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).




Tabla 3. Neuroarquitectura: cémo la percepcién de nuestro entorno impacta en el

cerebro.

TITULO:

Neuroarquitectura: como la percepcion de nuestro entorno impacta en el

cerebro.

AUTOR(ES):

Sarah Abbas, Nathalie Okdeh, Rabih Roufayel, Hervé Kovacic, Jean-Marc
Sabatier, Ziad Fajloun, Ziad Abi Khattar

FORMATO: ANO:

Articulo de investigacion
2024

DESCRIPCION:

Esta revision explora como el disefio arquitecténico afecta profundamente el
comportamiento humano, las emociones y los procesos cognitivos. Examina
regiones clave del cerebro como la corteza cingulada anterior y el area
parahipocampal, asi como el papel de las neuronas espejo en la respuesta
empética a los espacios arquitectdnicos. Se analiza como elementos como la
luz natural, el color y la distribucién espacial influyen en la navegacion, la
orientacion y el bienestar emocional, proponiendo aplicaciones en entornos

educativos y de salud.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Neuroarquitectura, percepcion espacial,

emociones, cognicion, disefio | Neuroarchitecture = How  the
arquitectonico Perception of Our Surro.pdf

Fuente: Abbas et al (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 4. Integracién de la psicologia espacial en el disefio de centros de rehabilitacion

juvenil.

TITULO:

Integracion de la psicologia espacial en el disefio de centros de rehabilitacion

juvenil.

AUTOR(ES):

Rishita Banerjee, Arpita Das

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2025
DESCRIPCION:

Este estudio analiza como la psicologia espacial puede aplicarse al disefio de
centros de rehabilitacién juvenil para fomentar la sanacion, la identidad y el
crecimiento personal. Basandose en el caso del Bon Air Juvenile Correctional
Center en Virginia, se propone un marco de disefio centrado en el ser humano
que incorpora zonas terapéuticas, disefio biofilico, espacios sociales
normalizados y unidades residenciales a pequefia escala. El objetivo es reducir
el trauma institucional y promover la reintegracion mediante entornos

disefiados con intencion psicoldgica.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

) ] ) . | Banerjee y Das - 2025 -
Psicologia espacial, rehabilitacion juvenil, _ _ _
o o _ oo Integrating Spatial Psychology in
disefio terapéutico, arquitectura biofilica. ) )
Juvenile Rehabil.pdf

Fuente: Banerjee & Das (2025).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 5. Perspectivas para el desarrollo de centros de rehabilitacibon como objetos

multifuncionales modernos.

TITULO:

Perspectivas para el desarrollo de centros de rehabilitacion como objetos

multifuncionales modernos.

AUTOR(ES):

O. M. Dudka

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2025
DESCRIPCION:

El articulo analiza la evolucion de la arquitectura de los centros de
rehabilitacion modernos en el contexto urbano. Se describen sus
caracteristicas espaciales, su desarrollo funcional, y su integracion en la
estructura de grandes ciudades. Se enfatiza la necesidad de crear entornos
saludables, inclusivos y accesibles que fomenten la actividad fisica y la salud.
Se propone una planificacién flexible y adaptable con énfasis en sostenibilidad,

tecnologia e inclusion social.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Centros de rehabilitacion, | DUDKA - 2025 - PROSPECTS
multifuncionalidad, inclusion, | FOR THE DEVELOPMENT OF
sostenibilidad, entorno urbano REHABILITATION CE.pdf

Fuente: DUDKA (2025)
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 6. Disefio arquitectonico de centros de rehabilitacion juvenil que influencien

psicolégicamente la reforma de menores delincuentes.

TITULO:

Disefio arquitecténico de centros de rehabilitaciéon juvenil que influencien

psicolégicamente la reforma de menores delincuentes

AUTOR(ES):
Ifiok E. Mfon, Michael C. Oguike, Luna E. Bassey

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacién 2025
DESCRIPCION:

El estudio resalta cdmo un disefio arquitecténico adecuado en los centros de
rehabilitacion juvenil puede influir positivamente en la psicologia de los jévenes
delincuentes. A través del disefio funcional y educativo, se busca facilitar la
reforma sin recurrir al castigo. Se aboga por espacios que fomenten disciplina,
adquisicién de habilidades y reintegracion social, evitando la criminalizacién y

potenciando la dignidad del joven.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Rehabilitacion juvenil, disefio
arquitectonico, psicologia, | Edited-
reforma, espacios funcionales | JUVENILEREHABILITATIONCENTRESL.pdf

Fuente: Ifiok et al. (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 7. Arquitectura penitenciaria ética: revision sistematica de caracteristicas de

disefio relacionadas con el bienestar.

TITULO:

Arquitectura penitenciaria ética: revision sistematica de caracteristicas de

diseno relacionadas con el bienestar

AUTOR(ES):

Kelsey V. Engstrom, Esther F. J. C. van Ginneken

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2022
DESCRIPCION:

Esta revision sistematica identifica 16 dominios ambientales relacionados con
el bienestar dentro del disefio penitenciario. Se introduce el concepto de
‘arquitectura penitenciaria ética’, enfatizando el impacto del entorno fisico en la
experiencia del encarcelamiento. Los principios fundamentales incluyen el trato
humano, la autonomia y el acceso a estimulos positivos. El articulo propone
que el disefio puede mejorar significativamente el bienestar de las personas
privadas de libertad y el personal penitenciario, ofreciendo un marco til para

futuras reformas

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Arquitectura penitenciaria, ética, bienestar, | Engstrom y van Ginneken - 2022

entorno fisico, disefio carcelario. - Ethical Prison Architecture A

Systematic Literatu.pdf

Fuente: Engstrom & van Ginneken (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 8. Impacto del entorno construido en el proceso de tratamiento psicolégico de

nifios y jovenes.

TITULO:

Impacto del entorno construido en el proceso de tratamiento psicoldgico de

nifos y jovenes

AUTOR(ES):

Agata Gawlak, Ewa Bana$

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2025
DESCRIPCION:

Este articulo analiza cémo el entorno arquitectonico puede influir en el
tratamiento psicoldgico de nifios y adolescentes. Se utiliz6 una metodologia
cualitativa basada en entrevistas estructuradas al personal de salud,
enfocandose en los elementos espaciales que apoyan la salud mental. Se
proponen recomendaciones basadas en evidencia para el disefio de centros
terapéuticos amigables con el usuario. Estas recomendaciones se

implementaron en un centro de salud juvenil en Klawa, Polonia.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Entorno construido, disefio terapéutico, | Gawlak y Banas - 2025 - Impact
salud mental juvenil, arquitectura inclusiva, | of Built Environment on the
disefio basado en evidencia Process of Psyc.pdf

Fuente: Gawlak & Banas (2025).

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).




Tabla 9. El disefio cognitivo-emocional y el estudio del espacio arquitectdnico: una

revision panoramica de la neuroarquitectura y sus enfoques precursores.

TITULO:

El disefio cognitivo-emocional y el estudio del espacio arquitectonico: una

revisiobn panoramica de la neuroarquitectura y sus enfoques precursores

AUTOR(ES):

Juan Luis Higuera-Trujillo, Carmen Llinares, Eduardo Macagno

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacién 2021
DESCRIPCION:

La revision ofrece una vision integral de la neuroarquitectura, explorando cémo
las personas responden cognitiva y emocionalmente al entorno construido. A
través del uso de tecnologias como la realidad virtual y el monitoreo de la
actividad cerebral, se analiza como el disefio influye en las emociones de las
personas. Para ello, se examina tanto los métodos como los avances técnicos
gue facilitan la medicion de estas reacciones. Ademas, se evalla la relacion

entre la arquitectura , el arte la percepcion y el bienestar.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Neuroarquitectura, disefio emocional, | B
. ) Higuera-Trujillo et al. - 2021 -
percepcion, entorno construido, respuesta - _ _
The Cognitive-Emotional Design

cognitiva )
and Study of Archit.pdf

Fuente: Higuera Truijillo, Llinares, & Macagno (2021) .
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 10. Solo agrega agua: prisiones, paisajes terapéuticos y espacios azules
saludables.

TITULO:

Solo agrega agua: prisiones, paisajes terapéuticos y espacios azules

saludables

AUTOR(ES):

Yvonne Jewkes, Dominique Moran, Jennifer Turner

FORMATO: ANO:

Articulo de investigacién
2020

DESCRIPCION:

El articulo analiza como la proximidad al agua en entornos penitenciarios
puede influir positivamente en la salud mental y el bienestar de los reclusos.
Utilizando el concepto de 'espacios azules', se presentan hallazgos empiricos
de una prision en Reino Unido junto al mar. Se destaca como la conexion visual
y fisica con el agua puede promover la reflexion, la calma y una experiencia

mas humana del encarcelamiento.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Espacios azules, prisiones, salud mental, | Jewkes et al. - 2020 - Just add
paisaje terapéutico, arquitectura carcelaria | water Prisons,  therapeutic

landscapes an.pdf

Fuente: Jewkes et al (2020).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 11. Intervenciones de resiliencia psicolégica para reducir la reincidencia en

jovenes: una revision sistematica.

TITULO:

Intervenciones de resiliencia psicolégica para reducir la reincidencia en

jovenes: una revision sistematica

AUTOR(ES):

Rowan Hodgkinson, Stuart Beattie, Ross Roberts, Lew Hardy

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2021
DESCRIPCION:

Esta revision sistematica analiza intervenciones psicoldgicas dirigidas a reducir
la reincidencia en jovenes. Se evaluaron 14 estudios de distintos paises entre
2000 y 2019, con intervenciones centradas en el desarrollo de la resiliencia
psicolégica, la toma de decisiones, el reconocimiento emocional y la
coherencia interna. Aunque las intervenciones mostraron resultados
prometedores, la falta de evaluaciones psicolégicas de seguimiento limita las
conclusiones sobre su efectividad a largo plazo. Se destaca la necesidad de
un enfoque mas profundo en el desarrollo psicolégico dentro del sistema de

justicia juvenil.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Resiliencia, intervencion  psicolégica,

reincidencia, justicia juvenil, desarrollo | Psychological Resilience
emocional Interventions to Reduce R.pdf

Fuente: Hodgkinson et al (2021)
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 12. Estudio sobre la estrategia de disefio de espacios de rehabilitacién para
pacientes con trastornos cognitivos basada en la adaptacion ambiental a los sintomas

de la enfermedad.

TITULO:

Estudio sobre la estrategia de disefio de espacios de rehabilitacion para
pacientes con trastornos cognitivos basada en la adaptacion ambiental a los

sintomas de la enfermedad.

AUTOR(ES):

Weicong Li, Zhaoming Du, Doris Hooi Chyee Toe, Yueling Liu, Kum Weng
Yong, Haopai Lin

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacién 2022
DESCRIPCION:

Este estudio explora estrategias de disefio espacial para la rehabilitacion de
pacientes con trastornos cognitivos. Se enfoca en la adaptabilidad a las
caracteristicas patoldgicas, construyendo la relacién entre comportamiento,

deterioro cognitivo y factores ambientales para nuevas intervenciones.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Sustainability 2022, 14, 12590.

Disefilo  espacial, rehabilitacion de . _
Estudio sobre estrategia de

pacientes, adaptabilidad. _ )
disefio de espacio de

rehabilitacion

Fuente: Li et al (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 13. Disefio para el bienestar humano: La integracion de la neuroarquitectura en

el disefio - Una revision sistemaética.

TITULO:

Disefio para el bienestar humano: La integracion de la neuroarquitectura en el

disefio - Una revision sistematica

AUTOR(ES):
Hala Medhat Assem, Laila Mohamed Khodeir, Fatma Fathy

FORMATO: ANO:

Articulo de investigacion
2023

DESCRIPCION:

Esta revisidn sistematica explora la neuroarquitectura y su impacto en el
bienestar humano. Propone un modelo de neuroarquitectura y presenta los
efectos fisioldgicos, psicolégicos, cognitivos y conductuales del disefio

arquitectonico en correspondencia con las caracteristicas de disefio.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Neuroarquitectura, Bienestar humano, | Ain Shams Engineering Journal
Disefio de interiores, Disefio emocional | 14 (2023) 102102. Ain Shams
cognitivo, Activacién cerebral, Revision | Engineering Journal

sistematica.

Fuente: Medhat Assem et al (2023).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 14. Editorial: La gamificacion como estrategia de intervencion para la

rehabilitacion neuropsicolégica.

TITULO:

Editorial: La gamificacidon como estrategia de intervencion para la rehabilitacion

neuropsicolégica

AUTOR(ES):

Francisco Nieto-Escamez, Maria Dolores Roldan-Tapia, Castafio-Castafio S,
Lowe R

FORMATO: ANO:

Articulo de investigacion 2024

DESCRIPCION:

La interseccion de la tecnologia y la salud ha impulsado tratamientos
innovadores para afecciones neuroldgicas, y la gamificacion se ha convertido
en una estrategia destacada en la rehabilitacion neuropsicoldgica. Este
concepto aplica elementos de disefio de juegos a contextos terapéuticos para
fomentar la participacion del paciente, crucial para el éxito de las
intervenciones. La naturaleza inmersiva de los juegos mejora la motivacion,

ayudando a los pacientes a participar activamente en la recuperacion.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:
Gamificacion, rehabilitacion | Frontiers in  Psychology, 18
neuropsicolégica, disefio arquitectonico. October 2024. Editorial

Gamificacion como estrategia de

intervencion

Fuente: Nieto-Escamez et al (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 15. El disefio de entornos exteriores que promueven la salud para personas
con demencia de inicio temprano - Un estudio de un jardin de rehabilitacion.

TITULO:

El disefio de entornos exteriores que promueven la salud para personas con

demencia de inicio temprano - Un estudio de un jardin de rehabilitacion

AUTOR(ES):

Nina Oher, Jonna Tingberg, Anna Bengtsson
FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2024
DESCRIPCION:

Este estudio explora las necesidades especificas de personas con demencia
de inicio temprano en un entorno de jardin terapéutico, con el objetivo de
generar conocimiento aplicado al diseifio de espacios exteriores "amigables
con la demencia". Se desarroll6 un programa de intervencion de 8 semanas, a
partir del cual se identificaron 20 cualidades ambientales clave que deben

incorporarse en jardines disefiados con fines terapéutico.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

demencia de inicio temprano (YOD), disefio
basado en la evidencia (EBD), entorno | Int. J. Environ. Res. Public
exterior, jardin, entorno de apoyo, entorno | Health 2024, 21, 1047. El disefio
amigable con la demencia, promocion de la | de entornos exteriores que
salud, personas que viven con demencia | promueven la salud

(PLwD), naturaleza.
Fuente: Oher et al (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).




Tabla 16. Una perspectiva neuroarquitecténica de los entornos arquitectonicos

inmersivos.

TITULO:

Una perspectiva neuroarquitectonica de los entornos arquitectdnicos

inmersivos.

AUTOR(ES):

Esen Gokce Ozdamar

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2023
DESCRIPCION:

Este articulo examina los entornos arquitecténicos digitales e inmersivos que
exploran y revelan los limites del espacio fisico y perceptual. Considera los
principios de la neuro estética para analizar cdmo estas instalaciones
transforman datos abstractos en experiencias visuales y sensoriales tangibles,
permitiendo asi nuevas formas de interaccion y comprension del entorno

construido desde perspectivas cognitivas, emocionales y tecnoldgicas.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

instalaciones digitales, neuroarquitectura, _
) . Technoetic Arts: A Journal of
neuro fenomenologia, neuro estética, _
Speculative Research, Volume

21 Number 1, 2023. Una

perspectiva neuroarquitectonica

percepcion encarnada, percepcion

cinestésica

Fuente: Ozdamar (2023).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 17. Detencion y rehabilitacion juvenil: Un estudio transcultural de politicas

publicas y disefio arquitectonico con enfoques comunitarios.

TITULO:

Detencién y rehabilitacion juvenil: Un estudio transcultural de politicas publicas

y disefio arquitectonico con enfoques comunitarios

AUTOR(ES):

Komal Shafique, Rifza Zahid, Sarmad Salahuddin

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2025
DESCRIPCION:

Este estudio investiga cdmo la psicologia ambiental y el disefio arquitectdnico
impactan en el proceso de rehabilitacion de delincuentes juveniles. Resalta la
importancia de crear entornos terapéuticos que fomenten el cambio de
comportamiento y el desarrollo personal. Ademas, sefiala una brecha
significativa en la infraestructura de Punjab, Pakistan, donde existe una urgente
necesidad de espacios adecuados que promuevan la verdadera reforma

juvenil.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Delincuencia juvenil, Rehabilitacion de
internos, Sistema de justicia juvenil, | Regional Lens Volume 4 | Issue
Arquitectura  correccional, Psicologia | (Winter 2025). Regional Lens

ambiental, Comportamiento antisocial.

Fuente: Shafique et al (2025).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 18. Problemas de la formacion arquitectdénica de los centros de rehabilitacion

sociopsicolégica.

TITULO:

Problemas de la formacion arquitecténica de los centros de rehabilitacion

sociopsicolégica.

AUTOR(ES):

Svitlana Petrivha Shkliar, lvan Vladyslavovych Voronovskyi

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2023
DESCRIPCION:

El articulo analiza diversos factores —econdémicos, sociopoliticos,
demograficos y sociopsicoldgicos— que influyen en la formacion arquitecténica
de los centros de rehabilitacion. Se enfoca en el desarrollo de estructuras
multifuncionales capaces de adaptarse a distintos contextos y necesidades.
Ademas, enfatiza la importancia de priorizar las necesidades de los usuarios

en cada etapa del disefio para garantizar eficacia terapéutica y funcionalidad.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

o ) ] o CyyacHi npobnemn apxiTektypu
Disefio multifuncional, rehabilitacion, .
L Ta MicTobyayBaHHs. Bunyck 65.
factores sociopsicologicos. .
2023. Problemas de la formacion

arquitectonica

Fuente: Shkliar & Voronovskyi (2023).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 19. Caracteristicas de la organizacion funcional y de planificacion de los centros

modernos de rehabilitacidén social y psicolégica.

TITULO:

Caracteristicas de la organizacion funcional y de planificacién de los centros

modernos de rehabilitacién social y psicologica

AUTOR(ES):

S.P. Shkliar, 1.V. Voronovskyi

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2024
DESCRIPCION:

Este estudio revela diferencias fundamentales entre los centros de
rehabilitacion sociopsicologica y otras instituciones similares. Analiza las
caracteristicas especificas de su estructura funcional y de su organizacién
arquitectonica y planificadora. Ademas, examina las categorias prioritarias de
personas en proceso de rehabilitacién, subrayando la necesidad de adaptar
los espacios a sus necesidades particulares para optimizar los resultados del

tratamiento y la reintegracion social.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

centro de rehabilitacion sociopsicologica; | MNpocToposuit PO3BUTOK.
estructura funcional y de planificacion; | Caracteristicas de la
estructura compositiva. organizacion funcional

Fuente: Shkliar & Voronovskyi (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 20. Clasificacion de los centros modernos de rehabilitacion social y psicolégica
del personal militar.

TITULO:

Clasificacion de los centros modernos de rehabilitacién social y psicologica del

personal militar

AUTOR(ES):

Svitlana Petrivha Shkliar, lvan Vladyslavovych Voronovskyi

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2025
DESCRIPCION:

Este articulo propone una clasificacion de los nuevos centros de rehabilitacion
sociopsicolégica destinados a personal militar. Identifica criterios
fundamentales que orientan su formacién arquitecténica y analiza coOmo estos
se interrelacionan. Asimismo, examina las caracteristicas tipologicas que
deben considerarse en el disefio y desarrollo de estos espacios, con el objetivo
de proporcionar entornos adecuados para la recuperacion integral de los

usuarios.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

o N CyyacHi npobnemn apxiTektypu
centro de rehabilitacion; rehabilitador; _
. o ) Ta mictobyayBaHHs. Bunyck 71.
categoria objetivo; estructura funcional, o
oL o 2025. Clasificacibn de centros
composicion; estructura de planificacion
modernos

Fuente: Shkliar & Voronovskyi (2025).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 21. Justicia espacial: Restauracion de la rehabilitacién y la legitimidad

correccional a través del disefio arquitectonico.

TITULO:

Justicia espacial: Restauracion de la rehabilitacion y la legitimidad correccional

a través del disefio arquitectonico.

AUTOR(ES):
Victor J. St. John

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2020
DESCRIPCION:

Este estudio propone un disefio arquitectdnico abierto, transparente e inclusivo
con el fin de mejorar la justicia espacial en los edificios correccionales. Su
objetivo es incrementar la legitimidad institucional y fortalecer la funcién
rehabilitadora del entorno carcelario, reduciendo la dependencia estructural del
sistema penitenciario en Estados Unidos a través de un enfoque innovador en

el redisefio de estos espacios.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Clave: crimen, ciencias sociales, o
SAGE Open, abril-junio 2020: 1-

9.

instituciones  correccionales,  estudios
penitenciarios, criminologia, sociologia.
Fuente: St. John (2020).

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).




Tabla 22. Importancia y diversidad del disefio del paisaje en rehabilitacion.

TITULO:

Importancia y diversidad del disefio del paisaje en rehabilitacion

AUTOR(ES):

llze Stokmane, Kitija Graudina

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2024
DESCRIPCION:

Este estudio explora el disefio de paisajes de rehabilitacién, incluyendo
jardines terapéuticos, como herramienta para promover la salud y el bienestar.
Se enfoca en la creacion de entornos variados que respondan a las
necesidades de diferentes grupos de usuarios. Ademas, destaca el potencial
de revitalizar espacios abandonados mediante intervenciones paisajisticas que

favorezcan procesos de recuperacion fisica, emocional y social.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

centro de rehabilitacién; arquitectura; | Scientific Journal of Latvia
categoria objetivo; estructura funcional; | University of Life Sciences and
composicion. Technologies, Landscape
Architecture and Art, Volume 24,
Number 24

Fuente: Stokmane & Graudina (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 23. Arquitectura y bioética: investigando las implicaciones éticas de los avances

recientes en el campo de la neuroarquitectura.

TITULO:

Arquitectura y bioética: investigando las implicaciones éticas de los avances

recientes en el campo de la neuroarquitectura

AUTOR(ES):

Cleo Valentine, Heather Mitcheltree

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2024
DESCRIPCION:

Este articulo explora en profundidad las implicaciones éticas de la
neuroarquitectura. Analiza como los avances en esta disciplina emergente, que
fusiona arquitectura y neurociencia, generan nuevas consideraciones morales
sobre el disefio de espacios construidos y su influencia directa en la
percepcion, el comportamiento y la experiencia emocional de los individuos

gue los habitan o transitan cotidianamente.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

_ ] o Intelligent Buildings
Neuroarquitectura, arquitectura, disefio de _ _
_ o ) International, Septiembre 2024.
espacios, experiencia emocional.

Intelligent Buildings International

Fuente: Valentine & Mitcheltree (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 24. "Como una abeja y una flor": la relacién simbidtica entre el entorno fisico y
los resultados psicosociales de nifios y jovenes.

TITULO:

"Como una abeja y una flor": la relacion simbidtica entre el entorno fisico y los

resultados psicosociales de nifios y jovenes.

AUTOR(ES):

Wong et al.

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2025
DESCRIPCION:

Esta editorial analiza la relacién entre el entorno fisico y el bienestar psicosocial
de nifios y jovenes, destacando cdmo las caracteristicas del ambiente pueden
influir directamente en su desarrollo y comportamiento. Subraya la importancia
de adoptar un enfoque interdisciplinario para investigar la salud mental dentro
de contextos espaciales especificos, integrando arquitectura, psicologia y

ciencias sociales.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Bienestar psicosocial, neuroarquitectura, Child and Adolescent Mental

rehabilitacion, ciencias sociales. Health 30, No. 2, 2025, pp. 115-
118.

Fuente: Wong et al (2025).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 25. Espacios curativos como enfoque de disefio para optimizar la regulacion

emocional en pacientes con trastornos del estado de &nimo.

TITULO:

Espacios curativos como enfoque de disefio para optimizar la regulacion

emocional en pacientes con trastornos del estado de &nimo

AUTOR(ES):

Shuaijie Yan, Athira Azmi, Noranita Mansor, Zhihao Wang, Yike Wang

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2024
DESCRIPCION:

Este estudio aborda el disefio de espacios curativos destinados a pacientes
con trastornos del estado de animo. Propone enfoques arquitectonicos que
buscan optimizar la regulacibn emocional mediante elementos espaciales
especificos, promoviendo entornos terapéuticos que favorezcan el bienestar
psicolégico y faciliten los procesos de recuperacion. El disefio se plantea como

una herramienta activa en el apoyo a la salud mental.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Disefio de espacio. Enfoque arquitectonico, o
Buildings 2024, 14, 472.

centro de rehabilitaciobn,  bienestar _ )
Espacios curativos como

psicoldgico o
enfoque de disefio.

Fuente: Yan et al (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 26. Aplicacion de materiales de decoracion arquitectonica al disefio espacial
del centro de rehabilitacion para nifios autistas.

TITULO:

Aplicacion de materiales de decoracion arquitectonica al disefio espacial del

centro de rehabilitacién para nifios autistas

AUTOR(ES):

Shuzhen Zou, Fangting Chen

FORMATO: ANO:
Articulo de investigacion 2021
DESCRIPCION:

Este articulo explora la aplicacion de materiales de decoracion arquitecténica
en centros de rehabilitacién destinados a nifios con autismo. Destaca el papel
fundamental que desempefian estos materiales en la configuracion del disefio
espacial, contribuyendo a crear ambientes mas acogedores, estéticamente
agradables y funcionales, que promuevan el confort, la seguridad y el bienestar

durante el proceso terapéutico y educativo.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

y ) o IOP Conference Series: Earth
Decoracion arquitectonica, centro de ) _
and Environmental Science, 772
(2021) 012105. Aplicacién de

materiales de decoracion

rehabilitacion, disefio espacial, seguridad,

bienestar.

arquitectonica

Fuente: Zou & Chen (2021).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Tabla 27. Disefio de un centro de rehabilitacion campestre para personas con

adicciones.

TITULO:

Disefio de un centro de rehabilitacion campestre para personas con adicciones

AUTOR(ES):

Gavilanes Pico, Anggie Jajaira
Martinez Vinces, Jeffrey Aaron

FORMATO: ANO:
Tesis de Grado 2022
DESCRIPCION:

El presente trabajo investigativo se basa en el disefio de un centro de
rehabilitacion campestre para personas con problemas de adiccidon de alcohol
y drogas, su desarrollo se llevara a cabo en el cantén buena fe de la provincia
de los rios, para la estructura del modelo investigativo se llevé a cabo el
cumplimiento de los siguientes capitulos: En el capitulo | se establece el
estudio descriptivo en base a la problematica detectada en el sector que motiva
al cumplimiento de la propuesta, para ello se definié los objetivos a cumplir
para que su desarrollo sea eficiente y eficaz, para ello es importante que la

investigacion cumpla los lineamientos que establece la universidad.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:
Ecosistema, Droga; Arquitectura, | http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle
Adiccién 144000/5787

Fuente: Martinez Vinces & Gavilanes Pico (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).


http://repositorio.ulvr.edu/

Tabla 28. Disefio arquitectonico de un centro de rehabilitacion para adolescentes

infractores.

TITULO:

Disefio arquitecténico de un centro de rehabilitacion para adolescentes

infractores

AUTOR(ES):

Aguilar Moncayo, Abraham Vicente

Guerra Rivas, Mercedes Diocelina

FORMATO: ANO:
Tesis de Grado 2022
DESCRIPCION:

En la ciudad de Guayaquil existe un centro de rehabilitacion destinado a
adolescentes infractores, el cual posee caracteristicas de su estructura por
restablecer en el aspecto funcional, asi como su tipologia arquitectonica.
Donde se debe considerar la implementacién de espacios para la reinsercion
social de los jovenes, que cuenten con normativas técnicas en el disefio de
circulaciones, areas y sistemas de infraestructura, ademas del cumplimiento

de criterios sobre una edificacidon sostenible.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Disefio  arquitectonico, Adolescente; o
http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle

Arquitectura, Construccion
144000/5807

Fuente: Guerra Rivas & Aguilar Moncayo (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).


http://repositorio.ulvr.edu/

Tabla 29. Centro de recuperacion de adicciones psicotrOpicas con criterios

biocliméticos pasivos.

TITULO:

Centro de recuperacion de adicciones psicotrépicas con criterios bioclimaticos

pasivos

AUTOR(ES):

Castro Garofalo, Miguel Angel

Menéndez Moreira, Jazmin Alexandra

FORMATO: ANO:
Tesis de Grado 2022
DESCRIPCION:

El presente estudio nace de una necesidad de poder disefiar una propuesta de
un centro de restablecimiento de adicciones a sustancias psicotrépicas con
ajustes biocliméticos pasivos que aporten con un nuevo aspecto arquitectonico
y mas humano en el momento de crear, gestionar y construir establecimientos
de caracter social a través del beneficio de los recursos naturales que se le
atafien a los criterios bioclimaticos, como integracion en el sitio en el que estan
situados, se adaptan fisica y ambientalmente en su entorno. Las herramientas
implementadas, los colores usados y las resoluciones constructivas se
establecen desde una Optica de ahorro de energia, pero asi mismo de
adaptacion al lugar, especificamente al centro de recuperacion. De acuerdo a
los registros del CONSEP (2022) y del MSP (2017).

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Disefio, Construccion, Arquitectura, | http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle
Adiccion 144000/5829

Fuente: Guerra Rivas & Aguilar Moncayo (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).


http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle

Tabla 30. Aplicacién de criterios de la arquitectura introspectiva en el disefio de un
centro de rehabilitacion para personas con adicciones a sustancias psicotropicas.

TITULO:

Aplicacion de criterios de la arquitectura introspectiva en el disefio de un centro

de rehabilitacion para personas con adicciones a sustancias psicotropicas

AUTOR(ES):

Reyes Carlos, Simball John

FORMATO: ANO:
Tesis de Grado 2022
DESCRIPCION:

En el Ecuador se encuentra muchos submultiplos de adicciones que alteran al
desarrollo del pais, Por consiguiente, mediante este fundamento muchas veces
las personas recurren al consumo de sustancias psicotropicas provocando la
carencia de educacion desde temprana edad, también se establecen otros
divisores como la falta de infraestructuras en el pais, las cuales crean
diferentes necesidades en la poblacién. Las ineficiencias de estos centros de
rehabilitacion hacen que el usuario busque otras opciones y posibilidades para
solventar la problemética acudiendo a casas ambulatorias ilegales, acceden a
recursos que no permiten el progreso necesario a sSu pronta recuperacion

siendo parte de su situacion social.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:
Disefio arquitectonico, Adolescente; http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle
Arquitectura, Construccion 144000/5878

Fuente: Simball Campoverde & Reyes Benavides (2022).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).


http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle

Tabla 31. Disefio arquitectonico de un centro de salud mental, considerando concepto

de Passive House en la ciudad de Guayaquil.

TITULO:

Disefio arquitectonico de un centro de salud mental, considerando concepto de

Passive House en la ciudad de Guayaquil

AUTOR(ES):

Salazar Gutiérrez, Alex Enrique

Sanchez Salazar, Carla Tatiana

FORMATO: ANO:
Tesis de Grado 2024
DESCRIPCION:

La salud mental es un tema crucial en Ecuador, con una prevalencia de
trastornos del 25,2% en adultos. Los centros de salud mental recreativos
ofrecen una alternativa eficaz combinando actividades ladicas con servicios de
salud mental en un entorno positivo y estimulante. Este proyecto propone un
centro de este tipo en Guayaquil, ubicado en Kennedy Norte, zona con alta
incidencia de trastornos mentales, especialmente en poblacién

neurodivergente.

PALABRAS CLAVE: FUENTE:

Energia térmica, Salud mental, Disefio http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle
arquitectonico; Arquitectura 144000/7200

Fuente: Sanchez Salazar & Salazar Gutiérrez (2024).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).


http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle

2.3. Andlisis de Casos Analogos

2.3.1 Mapeo de Proyecto

llustracién 15. Mapeo de los proyectos.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



llustracion 16. Mapeo de los proyectos.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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2.3.2 Analisis de Casos Individuales
llustracion 17. Bastidor andlisis Hospital manta/PMMT.

HOSPITAL MANTA / PMMT ANALISIS TIPOLOGICO /LOCAL

] wwcoms o8 foviioMong
DESCRIPCION

Bl disefio se contempla como un referente, al
odaptarse al sistema de diseno paramétrico que le
otorga una gran hiperflexibilidad en sus usos, y por su
estructura y fochada sismo resistente.

SECCIONES

' —
ARQUITECTONICAS | ’ TSI R OIEEIon o

: Modulacién de

: fachada  yuminocian TR R

1 | natural P p————

1

'

e empleon grondes prsmas hoelrontoies pardorocos
por patios que permiten moddlandod y ventilooon
naturol Ung valumetnio defincdo por un cokor Blonco gue
controsto con a orquitacturo oock

Pasilios amplios

M3 § Dstribution clro y osbhotégico e Bervicios en tres

plantos. con posiios ¥ Sreca de cirtulocion orgonizocos
} pams foclieor o maviidod y o Nujo O pocentes y
LU SRS R pesong

------

1110 i | I

" ,l‘;l“i.:f R 'nj |; [, = SN W
] 1 ks | i

I g bt ] | PR 1 1]
- ) {
o PORIoD y POrCheN GUE JANIIGN SEPOCIS O DONECION v Mejoman i Rerinocion y B |
VONLEOCIN Nosural e
o MOduios que fociitan 0 CEUlICKn, 10 JTOIGUAIICION Je TOCes0s y o UDICOOION
OStTOtEgon de servicion Medicon y 1ecricos PIUCheD SHMOMresdianie Que SUPWD K8 NOMMOtvas

locaies. Adernds, tiene un sistemo orticulor que minimica
o onsmeion de esfuerzos o o fochada medonts
sl y stermontos Hevibles

Fuente: Archdaily, Hospital Manta / PMMT (2019).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

* £ houpital se organiza en Mmodulos dofinidos por ka BOMa ortogonol. con Dogues
funcionales que permiten X sectoraocsdn y Newtilidod
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llustracién 18. Bastidor Analisis Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lorenzo.

CENTRO AMSUMT%DRE SALUD MENTAL ANALISIS TIPOLOGICO /LOCAL
SAN (o] =
@ Quito, Ecuador Qéé 2014

=

1091 ma. AR, DoidMorempBorse
DESCRIPCION

El centro esta disenhado para lo atenciéon ambulatoria
de pacientes psiquiatricos, con espacios que evitan la
otmosfera hospitalaria tradicional, buscando un
ambiente mas acogedor y doméstico.

Jardin interior
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Luz natural

5 7
’ o

| ~ Y

: ¥
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NEtuol S6 GRNMT UN fegO valumdtnico gue combing

MATERIALIDAD

* Madera arguitecturo pauimonial con intorvenciones
COMBMIPOrSNecs. DUSCONGO CrMona  entre  ombos
* Hormigén . lenguajes formalos
« Metal ’
vVentanales amplios

« Ladrillo ‘
DISTRIBUCION DE MODULOS

® 1
Lo dstnbunion focito el occeso y o privocisad, con
l crouinodn difsrencioso par internas y vsitantes
o'a ’
4 ) ’

* El blogue A contiens Geas de CUDDONSeS, eMegencia, pargueoders y saevicios

Ouxdlares. = = = =
* Elbiogue B olberga consutonios de puquiatrio y una sala de usa mutiple PO UN sSeMo Mo con Mmuros y cubienas
o Il Blogue C conoentra ka solO O sspers CoNAUtorins e pCOiogs, sarvicios Inchnados de Hormigon comglementodos con
FQriCON, COMedsr y Srice POra 1eapc OCUPOcIonal Y OCtividades recreativos o metdicos sistemoatizodos.

Fuente: Archdaily, Centro ambulatorio de salud mental San Lazaro (2019).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 19. Bastidor de Anélisis Centro de Rehabilitacién Pilar.

CENTRO DE REHABILITACION PILAR ANALISIS TIPOLOGICO /LATINOAMERICA

@ Buenos Aires, Argentina ,% 2017
[[] v0.000ma ot Azl

DESCRIPCION

£l proyecto se o desomrolid disencndo un adificio sustentable y en
dgonde o8 espocios colaboren en lo recuperacion del paclents. Se
busco minimizar el impacto amblentol, logrando una integracion
armbnica de o arguitectura con el entorno notural y respetando o
ubicacion de todas los especies arbdreas presantes.
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1 pagoe L LUl ) I I
-—————---——' l 4 ] ®
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| -J
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DISTRIBUCION DE MODULOS o1 Gk Al oot fiar al niticha s b

con 20 comas codo una, dos Greas otistencioles, espacios
de apoyo, condort poro packntes y personol Lo circulacion
peincipal permite ef tronsito Huido y seguro, con Greos de
GeIoaNed y pstas da morcha integradas.

/ — . »
ANALISIS ESTRUCTURAL
: 1
- —x o envolverte dol sdfico se
B ’ incluye &0 murcs y techos,
< ’ r— Jl pora minkTezar lan  pardidos
/ = térmicas durante of nviemo y
" % | jas ganancias térmicas  en
. " o ¥ v . e vaiane
| 08 techos verdes ombvan
o § adfco e orgoniza en unikdodes de Memnocin que lunconan como nucieos centribuitdn 0 mitigor o
outéromos con 20 camas coda uno » V; formacitn oo “kios de color”
o Estdn interconectodos por la ciroulocidn principal y patios, permitiendo un ambilents ol rofentizor o drencie de los

controfodo y teropéutico aguos puviales
¢ Déston moduios poro Ore0T OSIStONCINeS, BOMVCIOS GOnarales, y 0spacios o confort para
POCIENIRS y PErSONOL, 1000S CON ACCHSO O IUMINACIGN NAtUNSl y vISUoRas Hocks of exterior

Fuente: (Arquimaste, s.f.).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 20. Bastidor de Andlisis Instituto Nacional de Rehabilitacién INR.

INSTITUTO NACION&I.R.DE REHABILITACION ANALISIS TIPOLOGICO / LATINOAMERICA

e
Ciudad de México, México. @ 2008

@ 55,744 m2 mgms..;.m
DESCRIPCION

fl disefio se fundamentd en cinco premisas basicas:
diglogo con el entorno, creacion de espacios confortables
y humanos, funcionalidad del edificio, estatica del conjunto
y occesibiidod para todos los usuarios, incluyendo
personas con discapacidod.
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Fuente: arquinteg (2014).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 21. Bastidor de Analisis Centro hospitalario adolescente / TVA Architects.

CENTRO HOSPITALARIO DE ADOLESCENTES / ANALISIS TIPOLOGICO /AMERICANO
TVA ARCHITECTS

@m.mumﬁ b s

8574 m* lg\ TVA Architects
DESCRIPCION

Este edificio de una sola planta ofrece dormitorios

privados, espacios terapéuticos y aulas en un centro

de internamiento para adolescentes con graves

probiemos de salud mental y conductual

CARACTERISTICAS Pato Interior

y exterior.

- »
o S S e
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DISTRIBUCION DE MODULOS

espocios privodas y grupoles
poro  teropic  y  octhvdodes
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* Dos patios Ceroaos OCtuon Como NOCe0s SOgUIos Cirededor 4o 100 cucies se Maponen

los moauios.
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Fuente: ArchDaily (2017).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 22. Bastidor de Analisis Clinica de Salud Mental Lou Ruvo.

CLINICA DE SALUD MENTAL LOU RUVO

ANALISIS TIPOLOGICO/ AMERICANO

@ Las Vegas, Estados Unidos )\-q,fg‘_“ 2007

5674 m* @ | b Ay i
DESCRIPCION

La Clinica de Salud Mental Lou Ruvo en Las Vegas, Estados
Unidos, disefada por el arquitecto Frank Gehry, es un
adificio emblematico con un disefio innovador que refleja
tonto la funcién ciinica como un tributo emocional a los
pacientes y sus familias.

Jardin Interior

CARACTERISTICAS P===12m
ARQUITECTONICAS ™ 3,

MATERIALIDAD

* Madero de abeto -

« Hormigon Compuesto s

Cristal biselodo ;
*  ACHIO NOXIBabIG ﬁ
 Matol

" 4

DISTRIBUCION DE MODULOS

s El disefo esta insprodo en os hemslanos cerebrolas, divdido en dos alas que representan s
ARPOCas MGco y creativa dal corelro, IRparodan par un cormadar

£l ola nofe: Albeegon 13 dreas de conmultay, Investigacion clirvca, sultes de nerornoagen v 27
hobitacones individuoies para pociontes

s Bl oo sur Es espectocuior y creotiva destinodo o octvdodes educotivos culturoles y de
recaudacidn deo fondoda con un diseno ablerto, luminoso, techo alto y onduloda, oon capocidad para
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Fuente: ArchDaily (2010).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

ELEVACIONES
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llustracion 23. Bastidor de Analisis Ampliacion Centro Sociosanitario Lagar.

AMPLIACION CENTRO SOCIOSANITARIO ANALISIS TIPOLOGICO/ EUROPEO

@ Plasencia, Espafa % 2020
[@ 2893,50 m* ﬁw RSt P

DESCRIPCION

El proyecto promueve un modelo comunitario para mejorar
la asistencia y la outonomia del paciente. Combina
espocios interiores y exteriores con patios y terrazos que
ofrecen libertad y cambios de luz y temperatura.

* £ odilicio B8 OIgaNiza an un Moo volumen de dos
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Fuente: (Arquitecturaviva, s.f.)
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 24. Bastidor de Analisis Steno Diabetes Center Copenhagen.

STENO DIABETES CENTER COPENHAGEN ANALISIS TIPOLOGICO/ EUROPEO

!

e
-

@ Herlev, Dinamarca. it 2011.' -
sen
), el driec
18200 m* <! Louritzen tects
DESCRIPCION

£l diseno se basa en lo colaboracion con los usuarios para
garantizar una experiencia agradable en todas las fases
de llegoda, espera y consulta, enfocéndose en que el

entorno hospitalario no genere sensacion de enfermedad,
sino blenestar fisico y emociona,
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Fuente: ArchDaily (2023).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 25. Bastidor de Analisis Centro Quirurgico y Centro de Salud, Leo.

CENTRO QUIRI:IRG!C&g CENTRO DE SALUD, ANALISIS TIPOLOGICO/ AFRICANO

N
iy
:

@ Léo, Burkina Faso. Africa i 2017

1600 m* ﬁ,%wm

DESCRIPCION
El centro quirGrgico busca crear una atmoésfera

inclusiva y acogedora, alternativa a la rigidez tipica de
las instituciones sonitarias, generando espacios que
resulten familiares y confortables para la comunidad
local
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Fuente: (Arquitecturaviva, s.f.).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 26. Bastidor de Analisis Hospital Quirargico Infantil.

HOSPITAL QUIRURGICO INFANTIL ANALISIS TIPOLOGICO/ AFRICANO

@ uganda, Africa () 2020
9695 m* ng..slmurhmlum
DESCRIPCION

Este edificio, se construyd o portir de la tierra, lo cual
obtendrd su energia del sol Un hospitol pedidtrico que
presenta un enfoque integral que combina diseno,
materioles, andlisis y distribucion modular con un fuerte
compromiso con la sostenibilidad y la integracion cultural,

Jardin
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Lo estructura ded tocho ervejous soporta 3 600los panoles
solares y proporciona sombra, contribuyendo o la eficlencio
SNETGELCO y confornt téemica

Fuente: (Arquitecturaviva, s.f.).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 27. Bastidor de Analisis Hospital Pondok Indah Bintaro Jaya.

HOSPITAL PONDOK INDAH BINTARO JAYA ANALISIS TIPOLOGICO/ ASIATICO
- " < - @ Jakarta, Indonesia & ZE 2018
38000 m* mﬁ Silver Thomas Hanley
DESCRIPCION

En el hospital se incorporan principios de disefio basado en
evidencia y sostenibilidad, incluyendo iniciativas para sitios
sustentables, eficiencia en agua y energia, y andlisis de
impacto ambiental apoyado por alta tecnologia para
reducir contaminantes.

SECCIONES

F Techos verdes
CARACTERIST'CAS Jardin Interior
”»

ANALISIS FORMAL

La forma escultdrica de las
torres y el podio con terrazas
verdes reflejan la topografia y
cultura local, imitando las
terrazas agricolas en
pendiente para crear un
edificio que dialoga con el

paisaje.
.. v MATERIALIDAD ANALISIS FUNCIONAL
lluminacion natural  Ventanas amplias
¢ Panel metdlico Las circulaciones y dormitorios se enlazan con jardineras
‘ gt e oy ) y paneles metdlicos. Estos paneles sirven paro
m]f&\ 5 o 'Vidrio proteccion solar y control térmico, regulando la luz y
A .l O \ proporcionando vistas a jardines y el entorno urbano.

.‘ 1) Bl 58P * Hormigon h
DISTRIBUCION DE MODULOS

* El edificio tiene 10 niveles: 4 de hospitalizacion, 3 de diagnéstico y tratamiento,
1 para personal y 2 de servicios y estacionamiento. Los modulos incluyen
espacios para retail, farmacio, emergencias, consultorios, quiréfanos,
maternidad, pediatria, administracion y areas sociales.

RO T L g La estructura tiene un podio con elementos verdes

S i o y terrazas que protegen del sol y ayudan a reducir
el calor. También, su forma y materiales son
adecuados para el clima tropical y mejoran el
confort interior.

Fuente: Archdaily (2019).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 28. Bastidor de Analisis Centro de Rehabilitacion Beit Halojem.
ANALISIS TIPOLOGICO/ ASIATICO

@ Beersheba, Israel 'M%'i 20n
]@ 6.000 m2. ng Kimmel Eshkolot

DESCRIPCION

Este centro recibird a los mas de 2,500 veteranos de guerra
discapacitados que viven ol sur de Israel. El diseno enfatizo
la occesibiidad y adaptacion para  personas  con
discopacidades fisicas, incluyando necesidades
especificas para ciegos y usuarios de sillas de rueda

CENTRO DE REHABILITACION BEIT HALOJEM

CARACTERISTICAS - L e
ARQUITECTONICAS |

Lo implantocion se basa en o
ogrupocion de volUmenes pora
PrOLeger 108 S3PAGIOS NLOromes y
crear un microckma laverable
medante patios y cerculociones

antre fos bloques
] ]

luminacion natural  Ventanas omplias  WATERIALIDAD ANALISIS FUNCIONAL

* Vidrio ; 108 ‘rocos ogrupodas’ contmnen Ios funciones mds intrmaos
y Corradas, mientros que o8 e4pocas Negativos antre ewliks
] ' l . Hormigén forman o8 circulaciones del edifcio, creando un Poto

! contrad protegido y aoogedor con un techo horizontol

! | | IR H * Revestimiento Geigada que oto enire 108 vollmenst.
- L [
SIS = | .

JUY [BRUH i3 H! amaderado -

= [ 1 * Bl centro ofrece rehabitocion fsica,  hidioterapia,

& ~ fisicteropio y octividodes deportivan odoptodas Tarmbién
hay espocos paro leropias, octividodes socioles, culluralve
y recrectivos. Los nstolociones focilton lo mowlidod y
oCoaabitdod Con eqUIpO Moderno odoptode

3Ty
2! B SeEE
&._\ 'g ;:j f‘-';‘ rgl_j[:;_
\ =0T ¥ T
u'.' [ames nd (38 3
o 3 ~al ' by
= - & - -
e - b
fall —'-—J £l techo deigodo y fiolante entre jos volimenes
AT ﬁ £} ‘:’ T require NG ESIrUCILIO Que PATItD Bsto ligerezn

wvisual sin comprometst jo estobitkdod Se ublizo
sistomos ndecundos parn soportar 108 vollemunes
aa homigon

Fuente: Archdaily (2011).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 29. Bastidor de Analisis New Lady Cilento Childrens Hospital.

NEW LADY CILENTO CHILDREN'S HOSPITAL ANALISIS TIPOLOGICO/ OCEANIA

@ i 2004
— 2, T
@ 115000 m* Gy Syens
DESCRIPCION

El diseno prioriza la conexion con la naturaleza, con
multiples espacios verdes y jardines en las azoteas
accesibles desde varios niveles, promoviendo un
ambiente de sanacién y bienestar para pacientes y
familias.

Jardin y Patio
Interior.

Jardines en la

B edificio de 12 nveles y 85000 nY se encuentro en
Southbonk, Erisbane. Tiene un disefio que combing un
podio y una torre, creonds una formo esculténioo que
S0 Mezcia £ON Bl NSO UIHOND ¥ Noturol

« Paneles ALPOLC
| :7ﬂ7iiig"'- >
L

AN « Azulejos ACE Stone + Toes 0 hospaol ss un certro pedidtrico especialnado que
! ‘:l!ll' : offece eervcios tecianos Y  cualemornics,  con
T Vidrio a ones diogr y de totamiento de Ultima
pr= « Hormigén . generacion, También cuenta con Greos fomiliares para

apoyo y descano.
o Aluminio E 7

Al b bad d
A e penpres s
-

iyt s 3 b gl 0 1

r’-v-.nnl-h--- .

§
#’\

Lo estructura mcorpora elementos gque evocan
HONOOS ¥ ramos, con colurmnos exteriores en rigzog
que odemar de estétcon cumplen funciones
ostructuroes

;dd'll FF P
b' =

LOS #RpOCIOE exteriomes y ardnes on s d20teas eston on vorkos niveles v bles Sencde
puntcs. Lo datriby - Orgy dor (0 S08 UGS CONtroles Gue Uenen @IpOocics de dubie
Qlture, OANOa0S NOCKD MIMNCIIS UIBANGY, CHEONG0 UNG PILUCTUID QU COMBING funcionolidod v
accesibildod viswol

Fuente: Archdaily (2016).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 30. Bastidor de Analisis Centro de Rehabilitacion Comunitaria de

Belmont/Asociacion Billard Leece.

CENTRO DE REHABILITACI&D‘J COMUNITARIA DE ANALISIS TIPOLOGICO / OCEANIA
BELMONT / ASOCIACION BILLARD LEECE

o

@ Belmont, Australia i 2012

@ 600 m* &% Billard Leece Partnership

DESCRIPCION

Contro de Rehabilitocion Comunitaria de Belmont ofrece un
programa de rehabliitacion activa centroda en los objetivos, on un
entorno residenciol Bl programa se enfoca en prevenis lo
discapocidod mediante & apoyo o os clientes o reducit & riesgo
de recaldas y mejorar su blanestor,

CARACTERISTICAS
ARQUITECTONICAS

Ventilaciéon natural

B oafhico estd ubicodo en UNO EIUING prominente, O
Gue infiuye on sy farma para masimigar o rlocion con
ol antomo urbano y naturol Lo implontocian coasdero
k2 orientocion solor, Ccon lochodos diseNodos pora
opeovecher lo Az notwal y  proteger ol vienso,

o v
lluminacién natural  ventanas  amplias MATERIALIDAD mejorando el confort amblenta
con celosias plegable | ¢, 44 bianco ANALISIS FUNCIONAL

* modera de barco en -

poneles

-~
« Vidrio <

o dstribucion focito ko relocion  entre  loa
MEPOCOS Nienones Y MAenores.  Promoviendo
octividodes en ombos Srmibitos

e o4 veNlaonos y CHONiQs  pearrTsten
controd do hur y ventiiooidn, creando
amblontes condortobies y adoptodos
o lat necesdodes de los utuanios

ANALISIS ESTRUCTURAL

Lo distnbucion se organizo en NG o

un potio central y un  jardin 0w N
o

moiidad, que actoon coma Nuckecs - t‘-: oy

para lo interoccidn y octividodes de
rehabditacion

Lo edoccion de moterioles como K Madera y of widno Indico
una estructura que combing olermentos trodiclonoles con
roducionss Moot pora sostenibifidod y duratslicod

Fuente: Archdaily (2013).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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2.3.3 Comparacion y resultados de comparacion de criterios

La comparacion de modelos analogos es con la finalidad de seleccionar las
caracteristicas principales de cada proyecto para tener entender cuales son las mas
utilizadas a la propuesta de forma que resulte en un beneficio al mismo y satisfaga
las normas que se han creado estos proyectos de gran reconocimiento, la cual se
resume en la llustracion 31y su respectivo Analisis de Caracteristicas por Porcentajes
en la llustracion 32.

llustracion 31. Matriz Comparativa de Proyectos Analogos.

Ponderacion de modetos g t! 3 ; ;
-z |l HARHRARHE SRR i ; i
i § i P}
X X X X X %1 2| 2
x X x | x x| x X x | x
x| x| | x x | x | 3| x
x X x 3| %
X X x| x| x| %
X X x: | ok
x:| 3 | 3¢ x| x| x X x: | 3| %
X X | x x| x| x X x X
sl 3 | o % | % x | x
¥%.| 3 | x | x x | x x %:| x| x
X x| 3 x | x x | x
x | x X 3: | 3¢
X X X x | x
X X X x | x x | x

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 32. Andlisis de Caracteristicas por Porcentajes.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

2.3.4 Efectividad de la Psicologia ambiental en la recuperacién de pacientes

en rehabilitacion.

Los factores ambientales tienen una implicacién crucial en la salud humana,
los resultados de las investigaciones sugieren que varios factores bioldgicos,
qguimicos, fisicos y sociales podrian ser posibles objetivos para implementar
estrategias efectivas de promocion de la salud humana. Por otro lado, todavia existe
una falta de conocimiento sobre las implicaciones de los factores ambientales en
términos de deterioro funcional y discapacidad, mientras que la integracion de un
enfoque basado en el medio ambiente en la atencidn terapéutica de los pacientes

afectados por discapacidades sigue siendo un desafio.

El contexto ambiental cumple un rol fundamental en la compulsién al consumo
de drogas adictivas, y funciona como una especie de gatillo, segun lo revela un
estudio de investigadores vinculados a tres instituciones brasilefias (la Universidad
Federal de S&o Paulo — Unifesp, la Universidad Federal de Espirito Santo — Ufes, y la
Universidad Estadual de Santa Cruz — UESC) y a la Universidad de Bristol, en
Inglaterra. El grupo de cientificos analizé la conducta y las estructuras cerebrales

implicadas en el proceso de dependencia de la cocaina en un modelo animal. Y los
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resultados salieron publicados en la revista Biomedicines (Santos-Baldaia et al.,
2023a), sobre lo cual los autores comentan:

El andlisis neuroanatomico indicé que, en la fase de induccion, los animales
condicionados a la cocaina presentaron una mayor expresion de c-Fos (gen que se
activa por diversos estimulos e interviene en la formacion de la memoria y la
plasticidad neuronal). en la CPFdm (corteza prefrontal dorsomedial), el nucleo del
NAc (nucleo accumbens), la ABL (amigdala basolateral) y el AVT (area tegmental
ventral), mientras que, en la fase de expresion, casi todas las areas presentaron una
mayor expresion, excepto el AVT. Por lo tanto, el contexto ambiental desempefia un
papel fundamental en la induccion y expresion de la sensibilizacion conductual,
aunqgue no todas las estructuras que componen el sistema mesolimbico contribuyen

a este fenomeno Santos-Baldaia et al (2023).

El medio ambiente desempefia un papel crucial en el desarrollo de
enfermedades incapacitantes, y cada vez hay mas investigaciones que subrayan que
un enfoque de rehabilitacion integral debe incluir factores ambientales para optimizar
la recuperacion funcional y la integracion social de los pacientes con discapacidad.
Ademas, se ha demostrado previamente cdmo el entorno podria afectar positiva o
negativamente al bienestar psicofisico. En los ultimos afios, se ha prestado atencion
no solo a la esfera psicofisica, sino también a la esfera social, con un creciente interés
en un enfoque centrado en el paciente para mejorar no solo la salud fisica, sino

también la participacion social.

El enriquecimiento ambiental es un modelo preclinico que busca mimetizar
condiciones positivas de la vida. Este modelo tiene el potencial de reducir la
progresion y los sintomas de diversos trastornos del sistema nervioso central.
Investigaciones recientes han puesto de manifiesto que el ambiente enriquecido
también juega un papel importante tanto en la vulnerabilidad en el consumo y el efecto
reforzante de las drogas, asi como en la reduccién de efectos asociados a la adiccion
a estas sustancias. De esta manera, los estudios sobre los efectos del
enriquecimiento ambiental pretenden servir de base para aumentar nuestros
conocimientos en el desarrollo del proceso adictivo, asi como en el disefio de nuevas

aproximaciones terapéuticas para el tratamiento de las adicciones Paez (2012).
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2.3.5 Elementos de la psicologia ambiental aplicable en la arquitectura.

La psicologia ambiental se centra en entender como los espacios afectan

nuestras emociones y comportamientos. En las Ultimas décadas la psicologia

ambiental se ha inclinado a estudiar la Influencia de las variables ambientales en el

comportamiento humano con estudios acerca del color, luz, materiales, texturas,

ventilacion y elementos naturales (plantas, agua) tiene un impacto directo en el estado

animico y cognitivo de los usuarios a través del disefio.

Color

El uso del color también desempefia un papel importante en el disefio
interior pueden influir en la conducta y el estado de &nimo de las
personas en un determinado espacio. La seleccion adecuada de
colores puede generar estimulos positivos y contribuir al bienestar de
los pacientes, especialmente en centros de atencién donde la
comodidad de los pacientes es fundamental para su recuperacion.
Algunos colores pueden ayudar a reducir el estrés, la depresion, la
ansiedad y la agresividad. Por ejemplo, los colores suaves o calidos,
como los azules y los verdes, transmiten calma y serenidad,
reduciendo la ansiedad, el estrés y aportan luminosidad y pueden
hacer que los espacios se perciban visualmente mas pequefios,
mientras que los colores frios tienen un efecto contrario, ampliando
visualmente los espacios y transmitiendo sensaciones de frescura y
tranquilidad. Cada color tiene sus propias caracteristicas y puede
generar diferentes sensaciones en las personas. Por ejemplo, el
amarillo transmite alegria, optimismo y diversion, el blanco brinda una
sensacion de limpieza y pureza, y el color terracota o café del ladrillo

transmite confort, calidez y seguridad. Caipa (2022).

lluminaciény
Ventilacion

La luz solar también desempefia un papel importante en los
equipamientos de salud. De hecho, un estudio reciente comprobo6
qgue la luz natural puede acelerar los tiempos de recuperacion y
disminuir la estancia en centros de rehabilitacion, ya que crea
espacios mas acogedores, reduce el estrés y mejora la satisfaccion
y comodidad general del paciente. La ventilacién natural, al facilitar
la entrada de aire limpio y la salida de aire contaminado, contribuye

a que los pacientes se sientan mas tranquilos y centrados, lo que es
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fundamental para mantener la motivacion y evitar recaidas. Ademas,
se relaciona con una mayor capacidad para la introspeccién

emocional y la conexion. (Seisamed, s.f.)

Materialidad y
texturas

Los materiales juegan un papel fundamental en la creaciéon de una
obra arquitectonica, ya que no solo le dan forma, sino que también
transmiten cualidades sensoriales y comunican la identidad del
espacio a través de los sentidos. Por ejemplo, la madera transmite
calidez y comodidad, siendo un material versatil y renovable. El vidrio
transmite una sensacién de pureza y realza la amplitud de las
habitaciones, permitiendo separar los ambientes sin aislarlos
visualmente. Por ultimo, el ladrillo brinda una sensacién acogedora
gracias a su color natural que evoca la conexion con la tierra. Trigo
(2024)

Elementos
Naturales

Los principios que incorporan componentes y patrones naturales en
los espacios construidos presentan una manera integral de crea
ambientes curativos que promueven la relaciéon con la naturaleza .
Desde el uso de luz solar y vegetacion interior hasta la eleccion de
materiales ecologicos y métodos de edificacion sostenible, el disefio
de psicologia ambiental mejora la calidad de aire en interiores
,disminuyendo el estrés y favorece una sensacion de bienestar. Los
efectos saludables de estar en la naturaleza transcienden la salud
fisica, incluyendo también el bienestar emocional y mental. Ademas,
estudios han indicado que estar expuesto a areas verdes puede
disminuir el estrés, la ansiedad y la depresion, al tiempo que realza

el estado de animo y las capacidades cognitivas.
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2.3.6 Lapsicologia ambiental en la integracién con el proceso de disefio

arquitectonico.

Una de las fundamentaciones mas relevantes en la investigacion sobre la
conexion entre el medio natural, el espacio construido y las personas es la psicologia
ambiental. Desde una perspectiva teérica mas amplia, la psicologia ambiental, con
pioneros como Kurt Lewin (1939), estudia la interaccién dindmica entre el individuo y
su ambiente, enfatizando que el ambiente influye en el comportamiento pero que el
ser humano también actia sobre su entorno, creando un intercambio que puede
favorecer la recuperacion y el bienestar psicolégico. Durante un prolongado periodo,
la arquitectura centro su enfoque en la estética, la belleza y el disefio, enfocandose
en el arte y de cierta manera descuidando en multiples ocasiones a los usuarios

finales de las obras construidas.

En un articulo de 1986 por Jonathan Sime titulado “Creating places or
designing spaces”, se menciona esta vision limitada que no solo es caracteristica de
la arquitectura, sino que la psicologia, en diversas ocasiones, ha ignorado el entorno
y se ha concentrado Unicamente en las personas y sus comportamientos. Aragonés
y Amérigo, define la psicologia ambiental como la disciplina que estudia las

interacciones entre la conducta humana y el entorno, tanto natural como construido.

La psicologia ambiental ofrece informacién valiosa sobre como las personas
experimentan el espacio, la iluminacion, los colores, las texturas, la escala, ademas
de fomentar la creacion de entornos mas inclusivos que se adapten a diversos grupos
de usuarios. Cabe resaltar la relevancia de mantener una conexion visual con la
naturaleza, disponer de una ventilacién apropiada y contar con elementos en el disefio
destinado a buscar emociones positivas que faciliten la concentracion, el descanso o

la interaccion social, dependiendo del tipo de espacio.

Este concepto estudiado resalta la importancia de disefar entornos fisicos de
tal forma que los usuarios se sientan a comportarse de determinada manera,
influenciados por su entorno. La creacién de espacios es un esfuerzo colaborativo,
donde la arquitectura juega un rol crucial en la existencia humana, y el aspecto
humano no debe ser pasado por alto en ningun caso. Las buenas practicas en disefio

no estafien conflicto con la psicologia ambiental; al contrario, incorporar esta disciplina
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en los proyectos de esta indole enriquece, optimiza y eleva la arquitectura a un nuevo

nivel.

2.4. Marco Conceptual
2.4.1 Psicologia ambiental

La psicologia ambiental es una rama de la psicologia ambiental que abarca
varias disciplinas y que se enfoca en examinar como las personas se relaciona con
Su entorno, tanto natural o construido por el ser humano. Este enfoque busca aportar
beneficios y crear ambiente que promuevan la productividad, bienestar y la
comodidad, estado de animo mas relajado, mediante la incorporacion de elementos
como la iluminacion natural, el color, la distribucion del espacio, la acustica , el

mobiliario y la conexién con la naturaleza. Regader (2017).

2.4.2 Jardin terapéutico

Los jardines terapéuticos son entornos naturales creados con el propdsito de
favorecer la salud y el bienestar mental, fisico y emocional de los individuos mediante
la conexion con la naturaleza. Estos jardines no solo albergan plantas, sino que
también caracteristicas como fuentes de agua se ajustan a las necesidades
especificas de los pacientes, con el objetivo proporcionar una experiencia que
involucra multiples sentidos, de lo que contribuya a disminuir el estrés, abordar la
depresion, optimizar la motricidad, estimular los sentidos y la interaccién social.
Ademas, ayuda para diferentes grupos de personas, incluyendo aquellos con
problemas de salud mental, cancer, autismo, etc. Asimismo, estan creados para ser
accesibles y seguros para individuos de todas las edades y habilidades, incluyendo a

personas con dificultades de movilidad. Truffa (2021).

2.4.3 Sostenible

Es fundamental crear con materiales que sean respetuosos con el entorno, de
manera que se minimice el impacto ambiental de la edificacion. Durante la fase de
construccion, se debe evaluar las caracteristicas del lugar, combinando el disefio con
el ambiente siempre que sea factible. La sostenibilidad se incorpora al proyecto
mediante la seleccion de materiales que tienen un bajo impacto sobre el medio

ambiente. Asimismo, se instalan sistemas de recoger y reutilizar agua de lluvia para
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el riego de zonas verdes y su utilizacion en sanitarios. Siguiendo los principios de la
economia circular, se intentara reducir al maximo los desechos generados durante la
construccion y funcionamiento del edificio. También se fomenta practicas como el
compostaje, el reciclaje y la jardineria con plantas autéctona, con el fin de mejorar el
uso de agua y apoyar la conservacion de la biodiversidad local. Fundacion Wiese
(2024).

2.4.4 Ventilacion Natural

La ventilacion natural es un enfoque de disefio eficiente y amigable con el
medio ambiente para mejorar la calidad del aire, donde los vientos predominantes
gue entran en las infraestructuras mediante aberturas o claraboyas, mejorando asi
sus ambientes interiores y exteriores junto a quienes los ocupan. Para que la
ventilacion natural funcione correctamente, es necesario tener en cuenta aspectos
como la orientacion adecuada de las entradas y salidas de aire, la direccién del viento,
los cambios de temperatura y la altura entre ventanas para optimizar el flujo de aire.
Pereira (2019).

2.4.5 lluminacion Natural

Se trata de la regulacion de la entrada de luz natural, la luz solar directa y la
luz tenue difusa para reducir la iluminacion. Ademas, la iluminaciéon natural no solo
contribuye al ahorro de energia, sino que también ofrece ventajas para la salud de las
personas, como la regulacion del ciclo biologico, la disminucion del cansancio, reduce
el estrés y el aumento del bienestar en general. Se ha notado que, en entornos
hospitalarios con abundante luz natural, los pacientes tienden a recuperarse mejor y

a fortaleces su sistema inmunolégico. Segui (2017).

2.4.6 Centro de recuperacion

Las instalaciones de los centros de tratamiento ya sean publicos o privados,
tienen como objetico ofrecer atencion integral a personas que enfrentan problemas
de adiccién o dependencia de sustancias psicoactivas. Ademas de ayudar a los
pacientes en la superacion de la dependencia, también a la recuperacion de
habilidades no adquiridas o perdidas, y la promocién de su reintegracion social a
través de terapias completas y apoyos constante. Carina Vance Mafla (2013).
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2.4.7 Sindrome de dependencia

Conjunto de fendbmenos que afectan el comportamiento, la cognicion la
fisiologia, que surgen tras el uso repetido de una sustancia determinada. Se
identifican comunmente los siguientes aspectos: un intenso anhelo de consumir la
droga, una pérdida de control sobre su uso, la continuacién del consumo a pesar de
efectos perjudiciales, una mayor importancia otorgada al uso de la droga que a otras
actividades y responsabilidades, un incremento en la tolerancia hacia la sustancia y,
en ocasiones, sintomas de abstinencia debido a la dependencia fisica. Ministerio de
Salud Publica (2021).

2.4.8 Estado de abstinencia

Conjunto de sefales de diferentes niveles de severidad y combinacién que
aparecen durante la abstinencia total o parcial de una sustancia psicoactiva después
de un tiempo de uno contante de la misma, con comienzo y desarrollo del estado de
abstinencia por un tiempo definido, y que se presentan si se relacionan con la
interrupcion o disminucién del tipo y cantidad de la sustancia consumida previamente.
Ministerio de Salud Publica (2021).

2.4.9 Accesibilidad

El proyecto asegura la accesibilidad para todos a través de un disefio que
incluya a todos en areas y servicios. Esto significa asegurara que todas las personas,
incluidas las que tienen discapacidades fisicas, sensoriales 0 cognitivas, puedan
acceder y utilizar completamente los servicios proporcionados sin obstaculos. Esto
abarca no solo la modificacién fisica de los espacios (rampas, pasillos amplios, bafios
accesibles), sino también la adaptacion de los procedimientos y servicios para que
sean inclusivos, ajustandose a las necesidades personales y culturales. Ortega Luna
(2021).
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2.5. Marco Legal

2.5.1 Normas Arquitecténicas
Tabla 32. NEC. Accesibilidad Universal

Grafico

NTE INEN 2247

Ancho minimo de circulacién, libre de
obstaculos, igual a 1 200 mm.

Para giros en silla de ruedas, superficie
de diametro minimo, igual a 1 500 mm
libre de obstaculos.

Cuando se prevé la circulacion
simultanea, de dos sillas de ruedas,
dos personas con andador, dos coches
de bebés, dos coches livianos de
transporte de objetos o sus
combinaciones, el ancho minimo libre
de obstaculos sera 1 800 mm.

rampay
Espacio de maniobra

Grafico

NTE INEN 2245

Ancho minimo de circulaciéon libre de
obstaculos medio entre pasamanos,
igual a 1200 mm. Pendiente maxima
transversal 2 %.

Superficie minima de giro al inicio y
final de la rampa, de diametro igual a 1
500 mm, libre de obstaculos.

Grafico

NTE INEN 2248

Las dimensiones minimas deben ser:
Ancho (a) = 2 400 mm

Longitud (b)= 5 000 mm

Franja de transferencia (Ft) = 1 200 mm.

Fuente: NEC (2019).

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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2.5.2 Ley Organica de prevencion integral fendmeno socio econémico drogas

Tabla 33. Ley Organica de prevencion integral fendmeno socio econdmico drogas

Ley organica de
prevencion integral
fenémeno socio
econdémico drogas.

Art. 8

La Autoridad Sanitaria Nacional, adoptara las medidas
necesarias para prevenir el uso y consumo de drogas;
especialmente en mujeres embarazadas, nifos, nifas y
adolescentes; y, promovera ambientes, practicas y
habitos saludables para toda la poblacion.

Art. 18

Es obligacion primordial no privativa del Estado prestar
servicios de diagnostico, tratamiento y rehabilitacion a
personas consumidoras ocasionales, habituales y
problematicas de drogas. El Estado implementara de
manera prioritaria servicios y programas destinados al
diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de mujeres
embarazadas, nifas, nifos, adolescentes y jovenes.

Art. 19

Es obligacion del Estado crear programas de inclusion
econdmica y social, orientados a preservar o recuperar el
ejercicio de derechos y obligaciones de las personas que
se encuentren o hayan concluido procesos de tratamiento

Fuente: Agencia Nacional de Regulacién, Control y Vigilancia Sanitaria (2020).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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2.5.3 Normativas Estructurales

Tabla 34. NEC. Normativas Estructurales

Las cargas permanentes estan
constituidas por los pesos de todos los
elementos estructurales que actGan en
CARGAS permanencia sobre la estructura. Son
PERMANENTES elementos tales como: muros, paredes,
(CARGA MUERTA) recubrimientos, instalaciones sanitarias,
eléctricas, mecanicas, maquinas y todo
NEC-SE-CG artefacto integrado permanentemente a la
estructura.
Cargas (no
'hm) Las sobrecargas que se ulilicen en el
célculo dependen de la ocupaciéon a la
que esla destinada la edificacion y estan
CARGA VIVA conformadas por los pesos de personas,
muebles, equipos y accesorios moviles o
temporales, mercaderia en transicion, y
otras.
Se enfoca no sblo a la
Conjunto de  elementos | proteccion de la vida, sino
NEC-SE-DS estructurales ensamblados | también a la proteccion de la
Cargas sismica y para’resistir cargas veftlcales. pwpi?gd )t/ : 'i: ibusquad'a :50'
disefio si sismicas y de cualquier otro | cumplimientio de diversos niveles
resistente tipo. de desempefio sismico, para
cualquier tipo de estructura.
Esta guia sirve para que el
En el disefio de hormigon | disefio y  construccion  de
NEC-SE-HM estructural, los elementos | estructuras de hormigon armado
deben disefarse para que | se realice de manera segura,
Estructuras de tengan una resistencia | eficiente y conforme a
Hormigén Armado adecuada, utilizando los | normativa, atendiendo
factores de carga. especialmente a las condiciones
sismicas

Fuente: NEC (2014).

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

75




2.5.4 Normativas Medioambientales

Tabla 35. Normativa de codigo organico del ambiente

Cédigo Organico
del Ambiente

Articulo

Art. 5

Este Codigo tiene por
objeto  garantizar el
derecho de las personas
a vivir en un ambiente
sano y ecolégicamente
equilibrado.

Garantizar un ambiente
saludable para sus
usuarios, evitando
impactos ambientales
negativos. Esto abarca
gestion adecuada de
residuos, agua, aire
limpio, y espacios
recuperados.

Codigo Organico
del Ambiente

Articulo

Art. 6

Derechos de la
naturaleza. Son derechos
de la naturaleza los
reconocidos en la
Constitucion, los cuales
abarcan el respeto
integral de su existencia y
el mantenimiento y
regeneracion de sus
ciclos vitales.

Garantiza el respeto
integral a la existencia
de la naturaleza,
asegurando criterios
ambientales,

promoviendo  ciudades
mas verdes y
sostenibles.

Cédigo Organico
del Ambiente

Articulo

Art. 192

Los Gobiermnos Autonomos
Descentralizados deben
asegurarse de que las
obras civiles en sus areas
se integren bien con el
entorno, especialmente en
espacios publicos. Esto es
para reducir los efectos
visuales y mejorar el
paisaje, siguiendo las reglas
establecidas.

El GAD supervisaran
que las obras civiles se
integren visualmente de
manera armoniosa con
su entlorno para reducir
impactos negativos en el
paisaje y preservar la
calidad visual conforme
a la normativa vigenle.

Cédigo Organico
del Ambiente

Articulo

Art. 9

Los principios ambientales
de este Codigo son la
base para lodas las
decisiones y acciones de
personas y Qrupos en
relacion con la
conservacion y uso
sostenible del ambiente,
de acuerdo con la
Constitucidbn y normas
internacionales.,

Introduce el principio de
uso de la mejor tecnologia
disponible y mejores
practicas ambientales,
promoviendo el diseno,
produccién y consumo de
bienes y servicios que
minimicen la
contaminacion y
optimicen el uso de
recursos naturales..

Fuente: Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion Ecolégica (2017)
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque a utilizar

El proyecto actual presenta un enfoque de investigacion mixto, utilizando tanto
meétodos cualitativos como cuantitativos. EI método cualitativo permitird obtener
informacion esencial sobre como el entorno fisico puede afectar el bienestar, la
recuperacion y la conducta de los usuarios en el centro de rehabilitacion. Por otro
lado, la investigacion cuantitativa, tales como porcentajes, cantidades y muestra que

guian la recoleccion de datos para el desarrollo del estudio.
3.2. Alcance de lainvestigacion:

Se empleara el método descriptivo/exploratorio, ya que la combinacién de
ambos proporcionara una base firme y una perspectiva mas amplia sobre el proyecto
a desarrollar. La metodologia descriptiva es porque a través de las herramientas de
recopilacion datos, se presentaran los argumentos necesarios que respaldan el
disefio. De esta manera, se ofreceran datos precisos y cuantificables que aseguran
la viabilidad que se desea alcanzar. Por otro lado, el método exploratorio ayudara a

comprender como la psicologia puede influir en el disefio del centro de rehabilitacion.
3.3. Técnicas e instrumentos

La implementacion de encuestas facilita la obtencién de datos numeéricos
vinculado con opiniones y expectativas de la comunidad como niveles de satisfaccion,
percepcion del espacio, preferencias ambientales. Asimismo, llevar a cabo entrevista
a psicélogo y personal que trabaja en centro de rehabilitacion para obtener
percepciones profundas sobre como el entorno fisico influye en el bienestar y la

recuperacion.

77



3.4. Poblacion y muestra

La poblacién de estudio seran las personas de la parroquia Tarqui del Canton
Guayaquil. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo la poblacion total de
Tarqui es de como 1,050,826.

Férmula:

ZZ*P*Q*N
"EEINT D)+ Z2P+Q

Donde:

N= Muestra (1,050,826 habitantes)
Z=Nivel de confianza (1,96)
P=Probabilidad de éxito (0,50)
Q=Probabilidad de fracaso (0,50)

E=Margen de error (5%)

Proceso:

~ (1,96)2 % 0,50 % 0,50 * 1,050, 826
~ 0,052(1,050,826 + 1) + 1,962 % 0,50 = 0,50

n

n = 383
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CAPITULO IV
PROPUESTA O INFORME

4.1. Presentacion de Resultados

1. ¢Qué tipo de informacién o apoyo cree que se necesita mas en su comunidad

con respecto a las adicciones?

Tabla 36. Tipos de informacidn o apoyo que mas se necesita en un centro de

rehabilitacion.

Opciodn Cantidad Porcentaje

Programas de prevencion para jovenes 178 46%
Sensibilidad publica 43 11%
Apoyo a familiares de adictos 80 21%
Mayor vigilancia policial 78 20%
Todas las Anteriores 6 2%

Sin responder 0 0%

Total 385 100%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

llustracion 33. Analisis de porcentajes de tipos de informacién o apoyo que es

necesaria.

@ Programas de prevencion para
jovenes
@ sensibilizacion plblica
' Apoyo a familiares de adictos
@ Mayor vigilancia policial
@ Todaslas anteriores

46,2%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

Este andlisis destaca que el 46,2% considera prioritaria la prevencion para
jovenes es la estrategia mas urgente y efectiva para combatir las adicciones, el apoyo
a familiares de adictos con el 20,8% y la vigilancia policial un 20,3%, ambos con un
nivel de importancia similar. La sensibilidad pubica fue seleccionada por el 11% de

los participantes.

79



2. (Cuél género presenta mayor vulnerabilidad al consumo de sustancias

psicotrépicas?

Tabla 37. Género que presenta mayor vulnerabilidad al consumo de sustancias

psicotrépicas.

Opciodn Cantidad Porcentaje
Hombres 326 84,7%
Mujeres 59 15,3%
Sin responder 0 0%
Total 385 100%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

llustracion 34. Andlisis de porcentaje del género que presenta mayor vulnerabilidad al

consumo de sustancias psicotropicas.

@® Hombres
@® Mujeres

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

El género que predomina en mayor medida es el masculino, debido a que el
84,7% de los encuestados considera que presenta una mayor vulnerabilidad al
consumo de sustancias psicotropicas en comparacion de las mujeres que representan
el 15,3%. Este estudio indica que el centro de rehabilitacion debe asignar mas

espacios, aumentado el nUmero de dormitorios para hombres.
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3. ¢Crees que la prevencion es fundamental para evitar las adicciones?

Tabla 38. La prevencion es fundamental para evitar adicciones.

Opciodn Cantidad Porcentaje
Si 276 71,9%
No 40 10,4%
Tal vez 68 17,7%
Sin responder 1 0%
Total 385 100%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

llustracion 35. Andlisis de porcentaje de la prevencion

adicciones.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

es fundamental para evitar

® Si
® No

@ Tal vez

El andlisis de los resultados de la encuesta revela el 71,9% de los encuestados

considera que la prevencion es fundamental para evitar las adicciones, el 17,7%

manifestoé incertidumbre al responder tal vez, lo cual muestra que existe un grupo que

aun tiene dudad o no posee suficiente informacion sobre el impacto de la prevencion.

Por otro lado, solo el 10,4% opino que la prevencion no es fundamental.
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4. ¢;Conoces algun programa o institucion que ofrezca tratamiento para

adicciones en tu localidad?

Tabla 39. Andlisis de porcentaje de conocimiento de programas o instituciones para

tratar a personas con adicciones.

Opciodn Cantidad Porcentaje
Si 97 25,2%
No 238 61,8%
Tal vez 50 13%
Sin responder 0 0%
Total 385 100%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

llustracion 36. Analisis de porcentaje de conocimiento de programas o instituciones

para tratar a personas con adicciones.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

@® sSi
® No

@ Tal vez

Los resultados de este analisis muestran que la mayoria de los encuestados el

61.8% no conocen ningun programa o institucion que ofrezca tratamiento para

adicciones en su localidad, mientras que solo el 25,2% respondi6 afirmativamente y

el 13% indico no estar seguro. El resultado sugiere ubicar el centro de rehabilitacion

en una zona de facil acceso, ademas de desarrollar estrategias como campafnas

informativas para que la comunidad este al tanto de como y cuando puede acceder a

los servicios .
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5. ¢ Cuales considera que son los principales factores que inciden en el consumo

de drogas?

Tabla 40. Principales factores que inciden en el consumo de drogas.

Opciodn Cantidad | Porcentaje
Problemas familiares (Disfuncion, falta de apoyo o
L 151 39,2%

comunicacion).
Presion Social (Influencia del grupo de pares). 64 16,6%
Falta de oportunidades laborales y econémicas. 93 24,2%
Accesibilidad y disponibilidad facil de sustancias

_ _ 77 20%
psicoactivas.
Sin responder 0 0%
Total 385 100%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

llustracion 37. Andlisis de porcentajes de principales factores que inciden en el

consumo de drogas.

pares)

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

@ Problemas familiares (disfuncién, falta
de apoyo 0 comunicacion)

@ PFresion social (influencia del grupo de

Falta de oportunidades laborales y
econdmicas

® Accesibilidad y disponibilidad facil de
sustancias psicoactivas

De acuerdo al andlisis de la encuesta el 39,2% indica que los problemas

familiares son el principal factor del consumo de drogas. La falta de oportunidades

laborales y econdmicas representa un 24.2%, mientras que la facil accesibilidad a

sustancias psicoactivas es del 20%. La presion social se considera el factor menos

importante, con un 16,6%. Dado que el entorno familiar es crucial, el centro de

rehabilitacion deberia ofrecer terapias familiares y talleres de formacion laboral.

83



6. ¢ Cudles considera que son los servicios prioritarios que deben ofrecerse en un

centro de rehabilitacion para garantizar una atencion integral y efectiva?

Tabla 41. Servicios prioritarios que deben ofrecerse en un centro de rehabilitacion.

Opcidn Cantidad Porcentaje
Atencion médica especializada. 70 18,3%
Apoyo psicoldgico individualizado. 107 28%
Terapias grupales estructuradas. 34 8,9%
Actividades recreativas y deportivas. 51 13,4%
Programas de integracion y apoyo familiar. 120 31,4
Sin responder 3 0%
Total 385 100%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

llustracion 38. Andlisis de porcentajes de servicios prioritarios que deben ofrecerse

en un centro de rehabilitacion.

@ Atencion médica especializada

@ Apoyo psicolégico individualizado
Terapias grupales estructuradas

@ Actividades recreativas y deportivas

@ Programas de integracion y apoyo
familiar

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

El analisis de los resultados revela que los programas de integracion y apoyo
familiar son importantes, representando el 31,4%, el apoyo psicolégico individualizado
sigue con el 28%, los resultados encuestados valoran la atencidbn médica
especializada en un 18,3%, asi como el comportamiento psicolégico y familiar durante
la rehabilitacion. Las actividades recreativas y deportivas, con un 13,4%, y las terapias
grupales, con un 8,9%.
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7. ¢Cudles de los siguientes espacios considera que aportan mayor valor

terapéutico dentro de un centro de rehabilitacion integral?

Tabla 42. Espacios que aportan mayor valor terapéutico dentro de un centro de

rehabilitacion integral.

Opciodn Cantidad | Porcentaje

Zonas deportivas y de actividad fisica adaptadas. 180 33,5%
Salas especializadas para terapias grupal. 113 21%
Habitaciones individuales disefiadas para el confort y la

privacidad del paciente. ot 16,9%
Areas verdes y jardines Terapéuticos. 153 28,5%
Sin responder 1 0%
Total 385 100%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

llustracién 39. Analisis de porcentaje de espacios que aportan mayor valor terapéutico

dentro de un centro de rehabilitacion integral.

@ Zonas deportivas y de actividad fisica
adaptada

@ Salas especializadas para terapia
grupal

) Habitaciones individuales disenadas
para el confort y la privacidad del
paciente

@ Areas verdes y jardines terapéuticos

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

El estudio muestra que 33,5% de los participantes cree que las areas
disefiadas para deportes y actividades fisicas adaptadas ofrecen el mayor beneficio
terapéutico en un centro de rehabilitacién integral. Asi mismo, las zonas verdes y
jardines terapéuticos, con un 28,5%. Las salas para la terapia grupal y las

habitaciones individuales tienen un 21%y un 16,9%.
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8. ¢ En qué grado considera que el disefio del entorno fisico y natural influye en

la reduccion de su nivel de estrés durante el proceso de rehabilitacién?

Tabla 43. Consideracion del entorno fisico y natural influye durante el proceso de

rehabilitacion.

Opciodn Cantidad Porcentaje
En gran medida (8 - 10). 183 47,9%
En medida moderada (5 - 7). 148 38,7%
En baja medida (1 - 4) 51 13,4%
Sin responder 3 0%
Total 385 100%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

llustracion 40. Andlisis de porcentaje de consideracion del entorno fisico y natural

influye durante el proceso de rehabilitacion.

@ En gran medida (8-10)
® En medida moderada (5-7)
En baja medida (1-4)

47,9%

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

El analisis de los resultados obtenidos en la encuesta evidencia que el 47,9%
de los encuestados considera que este factor influye en gran medida (8-10), seguido
por un 38,7% que opina que la influencia es moderada (5-7), solo un 13,4% percibe
gque este aspecto tiene poca relevancia (1-4). Los resultados obtenidos respaldan la
inversion en disefios arquitectonicos que incluyan elementos naturales, una correcta
iluminacién y un ambiente confortable , puesto que estos aspectos pueden influir
directamente en el éxito del tratamiento y enriquecer la experiencia del paciente

durante su proceso de rehabilitacion.
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Respuesta de entrevista d estructura abierta

La psicologia ambiental juega un rol fundamental en el disefio de espacios de rehabilitacion
para adolescentes, ya que su enfoque en la relacién entre las personas y el entorno. Ademas,
menciono que hay un estudio con ratones que se les ponian morfina, a uno se los ubicaba en areas
deteriorable y a otro se los ubicaba en espacios favorables, este estudio demostrd que los mayores
espacios menos comportamientos agresivos tenian. Las areas verdes y el tema de la naturaleza
generalmente mejoran, los ambientes naturales si contribuyen al tema de los procesos de
recomposicion, a decir, de las estructuras mentales porque nosotros somos una unidad
psicosomatica, o sea, mente-cuerpo, y el cuerpo esta en constante relacion con el entorno, el cual
el cuerpo percibe si hay frio, si hay tension, si hay calor, de tal manera eso influye de alguna manera
en el estado de energia. Por ultimo, comento gue un medio que es inseguro no te va a dejar desplegar

todas tus potencialidades.

4.2. Andlisis de Resultados DAFO

llustracion 41. Andalisis DAFO

DEBIUDADES AMENAZAS

« Los espacios verdes y nalurnles necesilan cuidados
poriddicos, generando castes y demanda de recasos
adcinales

« Déicultad para gue los paciantes sa adapton al enckxro
conflava ol atroncamenta de una Stuackn Nueva y & un
CAMEXO rapanting &0 su niling diais

o Asancin de un plan clo pars wolucr B ok
Ut ios en @l cudado del enlomo

FORTALEZAS

« L imegrackn do semenioa natngies (&reas verdes, Lz y

vortfackin natural) genera wn amblents lepeulco gue
Lavorece 1 salud mendy y seooonal oel pacents, xcitanco
@ recuperackin

« Dvenno ce arees que 500 nsenciskes para ol Yaban ookecivo,

HETIEn ¥ WO EaTn duame of procsss oe rehabdfsoon

« §1 dento pew y hobstica oaw

nrhegra Incngess q . wishoa

PR Sanar an e o menises, amocensns y frse=m
o UsG de sslralogs soslenitles cova sohema do reoclecsion
S g o P Sevegurir un mmbeen e aadicatin

« Prejuidos hacin persomas con adiociones  puedan

diculiar [a aceptacian o integracion def proyecia

+ La cesconfanza en la poblacion por ciatos conves

que no estan roguindos ha sido reportada por Yatar mal
A las parsonas, abuso, Inckso hack Insthuciones
Mgukes

o A pasar du la demanda, s cantidad da centras de

rehadilitscidn aprobados ae insuficents para cubnr las
necssidades exslentes, ospeciaimente en zonas de
aho consusma de droges

OPORTUNIDADES
«la

*0lrw b “ Gl o falune

g Wl desarrola e models  iovadoss 4 B
» oo L Que pusden  sanv O

telarencis 4 fvel necionsd u imemaccnal

« Descongestona los candod pobheos usitlentes, apoands
wrhrmssruchurs v seevicios st (ue sreban e capaodsg
O whencade

o Alures e con n
WSO, pecologie ¥ Mg pUkcs pael duefr eodomos
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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4.3.

Andlisis de Territorio

4.3.1 Situacion actual en el territorio e indicadores de seleccién

llustraciéon 42. Analisis de indicares de seleccion de territorios.

:ERREN%EL Terreno con forma reguiar Yerreno con forma irregular | Terreno con forma regular
« Resdencial « Indusinal « Resigencial
« Residencial mixto « Residencial « Residencial mixto
« Comercial « Servicios + Comercial
USO DE SUELO » Recreativo « Salud « Industrial
« Salud « Educativo
« Educativo
« Servicio
Cuenta con -oouol oa Cuenta con acceso
ACCESIBILIDAD pﬂlomiuymwmmd" ‘ | peatonal y no dispone de
algunas veredas y calles se
encuentran en mal estado ¢
VIAS DE ACCESO Via de acceso principal y 3 No tiene via principal y ‘W'd:a“ prciputy
VEHICULAR vias secundarios Vias de acceso secundaro ;
possdil “ Cuenta con estacion de
/ metrovia pero no paraderos
Transitan varios tipos de | No cuenta con paraderos
MOVILIDAD ) de buses wbanos cerca
vehiculos de transportes, | de buses cerca del sitio
A Transitan mas vehiculos de
como molorizades, buses, g
vehiculos privados, taxs v
me“ﬂ movimiento | El movirmento
VIENTOS del viento va en direccion al | predominante del viento va | predominante del viento va
suroeste al nomeste del | en direccion al suroests al | en direccion al suroeste al
temreno | noroeste del terrano noroesie del terreno
SOL BmmmuuiEIWWude‘Elmmwdee

Este a Oeste ‘ Este a Oeste

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

Este a Oeste
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4.3.2 Cuadro comparativo e indicador de resultados

llustracion 43. Analisis de resultado de seleccion de territorios.

Valoracion de los terrenos

Territorios e indicadores de
seleccion

Terreno 2

Terreno 1

Terreno 3

Ubicacion

Forma del terreno

Uso de suelo

Accesibilidad

Vias de acceso vehicular

u
N

|

I .

C R [ [

Mobilidad
Vientos ]
Sol
Total 2
B
Malo Regular l Bueno \ Excelente ‘
1 2 I 3 ’ 4 1

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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4.3.3 Andlisis de seleccién de terreno

Llenos y Vacios

El analisis de llenos y vacios indica un area urbana establecida, nos permite
detectar como esta distribuidas las zonas edificadas y las areas libres en el sitio. Esto
facilita la compresion de la dindmica de las ciudades, identificar las oportunidades
para el desarrollo, la expansion o la conservacion y analizar de qué manera se puede

incorporar un nuevo proyecto en el entorno actual (ver ilustracion 44).

llustracion 44. Andlisis de llenos y vacios.

ANAL ICIC DEIl TERREND
ANALISIS DEL TERRENO
o

Anadlisis de llenos y vacios

z

LEYENDA
LLENOS
@ vacios
© TERRENO DE ESTUDIO

) 08040 18 y 0 [
- — —

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Uso de Suelo

La clasificacion de los usos de suelo de los lotes alrededor al sitio de estudio,

agrupa instalaciones urbanas, residencial, comercial, educativo, recreativo y salud.

Aproximadamente en las cercanias del lugar de estudio, se encuentra diversos

equipos que benefician tanto a los usuarios de la zona . Ademas, se ha mejorado la

calidad de las instalaciones en los sectores publico y privado ofreciendo asi una

diversidad de espacios, segun en la ilustracion 45.

llustracion 45. Andlisis de uso de suelo.

ANALISIS DEL TERRENO
o —O

Uso de Suelo

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

LEYENDA

USO RESIDENCIAL
USO COMERCIAL

USO INDUSTRIAL

USO EDUCATIVO

USO RECREATIVO

USO DE SALUD
TERRENO DE ESTUDIO
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Accesibilidad

En relacion a la accesibilidad, en la avenida Juan tanca marengo ha recibido

mejoras recientes con la construccion de pasos elevados para aliviar la congestion

vehicular, sin embargo, enfrenta criticas por su eficacia limitada y la falta de

infraestructura peatonal adecuada. Asimismo, algunas rampas disponibles para

personas con movilidad reducida no estan disefiadas para conectar con trayectos

peatonales, sino que se encuentran en algunas areas de dificil acceso (ilustracion 46).

Las estaciones de transporte publico estan ubicadas a menos de 400 metros de

distancia que se pueden caminar, sin embargo, no todas estan equipadas con

asientos y muchas se encuentran en areas pocas pobladas.

llustracion 46. Andlisis de movilidad y accesibilidad.

ANALISIS DEL TERRENO o
c # » » L » » » »
Analisis de movilidad y accesibilidad

h(\, 4 0

i

—

0 LEYENDA
" CRUCES SEGUROS
& RAMPAS DE ACCESIBILIDAD
Q terreno oe esTUDIO

] PARADEROS

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

92



Vialidad

En la via principal av. Juan tanca marengo es una calle muy concurrida con
flujo de vehiculos de varios tipos de vehiculos de transportes, como motorizados,
buses, vehiculos privados, taxis lo que la convierte en una gran ruta con un gran flujo
vehicular. En las vias secundarias esta la Av. Benjamin Carrion Mora, Av. Las Aguas,

Guillermo Cubillo Renella y Pedro J. Valverde Alvarez (ver ilustracion 47).

llustracion 47. Andlisis de vialidad.

caméus;s DEL TERRENO _

Analisis de vialidad

LEYENDA
@ VA PRINCIPAL
VIAS SECUNDATIAS
© TERRENO DE ESTUDIO

— - -

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Topografia del terreno

El terreno objeto de estudio presenta una topografia predominantemente
llana, caracterizandose por pendientes minimas y ausencia de desniveles
significativos (ver ilustracion 48 y 49). Esta condicion geomorfologica constituye un
factor favorable en la etapa de edificacién, ya que facilita las labores de nivelacion y

reduce la complejidad de los movimientos de tierra.

llustracion 48. Andlisis topografico del terreno.

ANALISIS DEL TERRENO a
Topografia del terreno
i N
| o
LEYENDA
RELIEVE BAJO

RELIEVE MEDIO
® RELEVE ALTO
© TERRENO DE ESTUDIO

Fuente: topographic-map.com (2025).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Relieve 3D del terreno de estudio
llustracién 49. Relieve 3D del terreno de estudio.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

Como resultado, los costos asociados a excavaciones y adecuaciones del
terreno son considerablemente bajos. Asimismo, la morfologia regular del sitio elimina

la necesidad de implementar sistemas de cimentacidn especializados o profundos.
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Andlisis de viento

La rosa de vientos evidencia que, en el canton Guayaquil, los vientos
predominantes presentan una direccién suroeste hacia el noreste con velocidades
entre 4 a 13 km/h, presentando una intensidad moderada a lo largo del afio, con mayor
flujo en horas de la tarde (ver ilustracion 50). Esta condicion resulta favorable para la
implementacion de criterios de disefio arquitectonicos como orientar edificios para
aprovechar la ventilacion natural suroeste-noreste contribuyendo a la regulacion

térmica interior y al mejoramiento del confort ambiental.

[lustracion 50. Andlisis de Viento.

ANALISIS DEL TERRENO
(o} —O

Analisis de Viento
) N
\ LEYENDA
E ' : 2 5kmh
2 5kmh
- °" 5 - 10kmh
B =2 o 5 @ 10 20kmh

® 20 30kmh
‘ . » @ 30 90kmh
N i ' . . 2 5kmh
\ ¢ ’ . H © rereeno o esTuo

3 SOMSE s s "
- — —

Fuente: meteoblue (2025).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Andlisis de asoleamiento del terreno

Mediante el andlisis del soleamiento, se identificaron las franjas horarias de
mayor radiacion solar durante los solsticios de verano e invierno, considerando la
variacion estacional del angulo de inclinacion solar. Se determiné que, debido a la
incidencia casi cenital del sol en horas del mediodia, resulta fundamental aplicar
estrategias de disefio pasivo para ventilacion natural y control térmico. En este
sentido, se recomienda minimizar la exposicion de fachadas de gran longitud
orientadas hacia el oeste, dado que esta orientacion recibe radiacion solar directa de
baja altura y alta carga térmica en horas vespertinas, lo que puede generar

sobrecalentamiento en los espacios interiores.

[lustracion 51.Analisis de asoleamiento.

ANALISIS DEL TERRENO
- Analisis solar
ni
N
LEYENDA \
© TERRENO DE ESTUDIO ’
ASOLEAMIENTO
00 DE VERAND
OLSTIO0 DE INVIERNO

,. v ! SOLSTICIO DE VERANO

i) e

v

SOLSTICIO DE INVIERNO

g ' \ ‘l“ gy " &.v

. 0 AM 2 "

- — —

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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4.4.

Presentacion de propuesta

4.4.1 Descripciéon general

Disefio de un centro de rehabilitacién para adolescentes mediante el uso

de psicologia ambiental en Guayaquil-Ecuador.

4.4.2 Base conceptual, espacial, formal, funcional y bioclimatica

llustracién 52. Base conceptual de la propuesta.

BASE

DESCRIPCION

N MEDIANTE EL USO DE LA PSICOLOGIA

-t

CONCErTUN

L srguttectura basada en oolimenas se insgers on o dsefo natural O L cotmenes O sbagas, Cada
whaga cumple con un 1ol especilicn. pero sempre on boneficio del grupo. De igusl forma, en un contro
de rehinbilitacsin, of trabugo on egquipo. of apogo mutue y of compaheriamn son fundamentales pars th

TOCUPETACON Y W retsercion socisl

DESCRIPCION

‘§‘~_.=___——'_fl

ESPACIA

Muniinizs o espacio y dos recunsos, pero, sobey todo, Toments une
orpanizacion  eficdonte gy Nuida sto  se  puode  Iraducir
rgtectomicumerde on espaceos erconectados parn U comvivencms
reumiin o torages grupel. Necllitands b mlegracion g b comumicacion
ontre s usaarios

Lori s aline

FUNCIONA

Cada madulo del plano esth dactido para funcones  espocificons
rehubsilitacion individusl tevagss grupal. Sreas de Comvivencss | 2onas de
APOPD PRoolOpAco. Lin circulncion interns conecta todas las finciones
fociifands o Mo y s cooperacion. Dspackos comumes  anmylion
promueven o compaferismo Ademda. s intogran  2onas  wides
Irapouticns pars soercar o los usuerios & s natursleza g fomentar
Dievweslar

BIOCLIMANCO

Disefio bloctimatico gue aprovecha s vendilaclon oruzada y b e
ratural, sondlar & las ootmenas gue regutan termperatara ) Pamedad
Uso de snastorindes rusturabes y sostemibides gue colaboran con ef confort
serdiendal.  promoviendn Deenestar Thsico i emoconal, Jardiees
epacis  ablerion Integrados pars conacto con i redursless
estimubaoan sersorial

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

98



4.4.3 Criterios antropomeétricos, seguridad y accesibilidad.

llustracién 53. Criterios antropométricos para trabajos y artes manuales.

CENTRO DE
TRABAJOS Y ARTES
MANUALES
+ - >
1 [3 Y |
Lo urmn ‘ Deee b T R
. %
4 | HH R
e i |I=
i

Los lugares de
trabajo para dibujo o
actividades similares
sean para use grupo

o con fines
pedagogicos
pueden distribuir por

mesas individuales.
A las mesas se les
asigna una altura de
914 cm (36
pulgadas), capaz de
satisfacer la
necesidad de estas
dos posiciones ya
sea sentadas o de
pie.

Fuente: Panero & Zelnik (1979).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 54. Criterios antropométricos espacios para dormir.

Las posiciones que
toma el cuerpo
durante el suefo
amplian
notablemente el
espacio que en ellos
se representa. Las
holguras
aconsejables entre
camas simple para
permitir paso. se
recomienda un mino
de 914cm. La
minima holgura
entre el tocador y la
cama u obstaculo
fisico mas cercano,
estableciéndola
entre 61 y 71,1cm,
de no imponerse
espacio para paso
de circulacion.

Fuente: Panero & Zelnik (1979).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 55. Criterios de seguridad sefalizacion.

W

SANITARIOS SOLO PERSONAL
AUTORIZADO

EXTINTOR

SENALIZACION

Una senalizacion
eficaz debe ser clara,
visible, intuitiva vy

accesible para
personas con
diferentes
capacidades,
incluyendo

sefalizacion en braille
0 adaptada a

discapacidades

motoras. Su
implementacion no
solo mejora la

experiencia de los
usuarios, sino que
también es una
herramienta preventiva
clave para la gestion
de riesgos y la
promocion de  un
ambiente seguro vy
organizado en el centro
de rehabilitacion.

Fuente: Panero & Zelnik (1979).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustraciéon 56. Criterios de accesibilidad en sillas de rueda.

SILLAS DE
RUEDAS.

Proyectar un enlomo
respetuoso con los

minusvalidos exige
adaptarse a sus medios
auxiliares y
proporcionarles el

espacio de movimiento
necesario. El modulo
basico es la silla de
ruedas y el espacio de
movimiento minimo
correspondiente. A partir
de estos datos se
obtienen las medidas de
las  habitaciones la
anchura de puertas y
pesillos.

Los recorridos de acceso
a un edificio deben ser
cortos y tener una
anchura entre 120 y
200 m. Los rampas
deberian ser preferen
temente recias y su
pendiente no superior al
57 %, ni de mas de 6 m
de longitud

Fuente: Panero & Zelnik (1979).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 57. Criterios de accesibilidad en muletas.

MULETAS

Todo analisis de
esta clase de
personas no puede

ignorar otros
elementos que
siempre van
consigo, muletas,
andadores,

bastones. Estas
ayudas se
convierten, en
esencia, en partes
funcionales del

cuerpo de estos
individuos. Anchura
pasillos: 1,30 m,
mejor 2 m. Anchura
libre de paso en las
puertas: 0,95 m.

Fuente: Panero & Zelnik (1979).
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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4.4.4 Criterios Biocliméatico
llustracién 58. Criterios Bioclimaticos.

CRITERIOS BIOCLIMATICOS

Se trata de un sistema de renovacion
del aire por el cual se disponen las
aberturas del edificio en fachadas
opuestas o adyacentes, favoreciendo la
admision y la extraccion del aire de
manera natural.

VENTILACION CRUZADA

La orientacion de un edificio la
planificacion  estratégica de |la
posicion de un edificio para
maximizar la luz natural.

ORIENTACION

Los materiales naturales, como los
ladrillos de arcillas, son aislamiento
acustico, duraderos, toleran bien la
humedad sin perder integridad y
necesitan poco mantenimiento.

USO DE MATERIALES
SOSTENIBLES

La vegetacion aporta un frescor
natural, por lo que conviene integraria
en espacios que estén directamente
vinculados con el interior de Ila
vivienda tales como patios interiores.

USO DE VEGETACION

La luz natural no solo proporciona luz,
sino que también ofrece beneficios
para la salud, el bienestar y la
eficiencia energética,

ILUMINACION NATURAL -

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

El contenido de la tabla presenta los criterios bioclimaticos que deben aplicarse
en la edificacion para alcanzar la creacion de espacios de confort. Estos criterios
proporcionan mdultiples ventajas al utilizar los recursos naturales para optimizar la

eficiencia de los espacios.
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4.5. Partidos arquitectonicos

4.5.1 Programas de necesidades
Tabla 44. Programa de necesidades - Zona administrativa.

1200 m*

Direcclén de

:
Gerencia 1200 m

ZONA ADMINISTRATIVA 104.20 m’

Sala de reuniones

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Tabla 45. Programa de necesidades - Zona Consultorio, Diagnéstico y Tratamiento.

Sala de espera 12,00 m' Vo

Consultorio [-J -J'

psiquidtrico M, [J - j

Consultorio

psicolégico

Consultorio de 14,00 m* ,-J rJ
152.00 m* ] L—_l

18,00m* JEBEER N

14,00 m’

Laboratorio clinico

Aréa de
desintoxicacién

Sanitarios 18,00m*

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Tabla 46. Programa de necesidades - Zona Comun.

ZONA COMUN

Sala de Comun 12,00 m?
Sala de lectura 18,00 m*
S ——
Terapia grupal 18,00 m*
Terapia familiar 12,00 m*
ocvpanonal | 1200
Taller de teatro || 32,00 m’
o
Taller de Pintura 3200 m’
Taller de musica || 22,00 m*

248.00 m’

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Tabla 47. Programa de necesidades - Zona Recreacion.

Canchas
deportivas

ZONA RECREACION 248.00 m’

Aréa de piscina

T - -~

BT

1 fe= = |
5 4 Y
D B ©o©

Sanitarios 12,00 m?

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Tabla 48. Programa de necesidades - Zona Servicio.

Cuarto Frio

Aréa de
almacenamiento

90O m’

9,00 m*

9,00 m'

18,00 m*

1200 m*

143.00 m*

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Tabla 49. Programa de necesidades - Zona Complementaria.

Cuarto de desecho
ZONA 36500 m*
COMPLEMENTARIA
Garita
Jardines
Huerto 800 m*

.............

...............

...............

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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45.2 Matriz de Relaciones

llustracién 59. Matriz De Relaciones.

2
2
2
% :
2 2
2
2
25
2
)
2
A LA  DEPORTIVAS 3] 1
ZONADE RECREACION | GRNASIO - o
i RREA PISCRA
o > 2
ZONA SERVICIO <
LAV,
2
2
2
2 2
2
2
2
ZONA COMPLEMETARIA
00E
GARITA
| SUMATORIA
| RANGO

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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4.5.3 Diagrama de relaciones y Funcionales
llustracion 60. Diagrama de Relaciones - Zona Administrativa.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 61. Diagrama de Relaciones - Zona De Consultorio, Diagndstico y
Tratamiento.

ZONA DE CONSULTORIO, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 62. Diagrama de Relaciones - Zona Comun.

ZONA COMUN

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 63. Diagrama de Relaciones - Zona De Recreacion.

QL ZONA DE RECREACION

_— — _,‘._ ;
1N =V
..' ., ~
10 TN .
= i ) .
P .
H 'v N
— b\ 9
— A N
o N
A P oy
N
I -~
—_—
=
il

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 64. Diagrama de Relaciones - Zona Servicio.

ZONA SERVICIO

B — W WER WL WNE WD WAL WEE W WL W W WED BN W ———

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 65. Diagrama de Relaciones - Zona Residencial.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 66. Diagrama de Relaciones - Zona Complementaria.

ORE ZONA COMPLEMENTARIA

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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4.5.4 Diagrama de Circulacion
llustracion 67. Diagrama de Circulacidn - Zona Administrativa.

A ZONA ADMINISTRATIVA

OFICINA DE
AWSG&S

VESTIBILO DE
CESO

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 68. Diagrama de Circulacién - Zona De Consultorio, Diagndstico y

Tratamiento.

& ZONA DE CONSULTORIO, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

FARMACIA

12
Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 69. Diagrama de Circulaciéon - Zona Comun.

22 ZONA COMOUN

COMEDOR
TERAPIA @
GRUPAL
ALLER
EATRO/DANZ | o
C.L
PINTURA SALA DE =
A
LECTURA . TERAP

g
:
s

TALLER DE

MUSICA /

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 70. Diagrama de Circulacion - Zona De Recreacion.

=S ZONA DE RECREACION

AREA
PISCINA

CANCHAS
DEPORTIVA

C.P

SANITARIO

V.p

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 71. Diagrama de Circulacién - Zona Servicio.

ZONA SERVICIO

AREA DE
ALMACENAJ

C.P
SANITARIOS LAVANDERIA

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 72. Diagrama de Circulacién - Zona Residencial.

= ZONA RESIDENCIAL

SALA DE ESTAR

L.

DORMITORIOS

DORMITORIOS
SIMPLES MASCULIND

FEMENINO

DORMITORIOS
SIMPLES FEMENINQ

DORMITORIOS
DOBLE MASCULINO

SANITARIOS
FEMENINO

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 73. Diagrama de Circulacion - Zona Complementaria.

m ZONA COMPLEMENTARIA

- {

\ /
/
/

JARDINES i
L TERAPEUTICO. ‘

N N
|

e

c:UARTbEI

DESECHO /

/AREA DE
| PARQUEADEROS

\

o S

—_—

T

eARITFy

;"" \/

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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4.55 Proceso de Zonificacién de Areas
llustracién 74. Zonificacién Zona De Servicio.

ZONIFICACION ZONA DE SERVICIO

ORERD OF CENTIN DF WRVAIILITACION FARA AOCLFSCENTES NEDIANTE Bu UBO DF LA PEICOLOGIA AMBINTAL IN GLRYAGUAL: 1CLADON.

LEYENOA
Gannasas
[0 Comedor
‘ I cusmoerno
¢ .m
B aniwe

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 75. Zonificacién Zona Comun.

ZONIFICACION ZONA COMUN

DISEND DE CENTRO DE REHASILITACION PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA PEICOLOGIA AMSENTAL EN GUAYAQUR - ECUADOR.

Arma e Tallores

Zoma Cormin

I
1 AsadeTerapla

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 76. Zonificaciéon Zona Residencial.

ZONIFICACION RESIDENCIAL

DISENG DI CENTRD DE REMAIILITACON PARA ADCLESCENTES MEDIANTE L USO DF LA PSCOLOGIA AMBIINTAL EN GUAYAGUR - ECUADOR.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 77. Zonificacion Zona Consultorios/Administracion.

ZONIFICACION CONSULTORIOS/ADMINISTRACION

DSERO DE CENTRO DE REHABIITACIKIN PARA L UBO DE LA PHICOLOGIA AMBENTAL EN GUATAQUE.- TCUADOR.

”/ 2
/—‘(
, r D
gs_
j'. " ¥
/ 7" -

\-
g =

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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4.6. Resultados Obtenidos

4.6.1 Resultados Funcionales

llustracién 78. Implantacion General.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 79. Plano Arquitectonico General.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

131



llustracion 80. Plano Arquitecténico De Administracion Y Consultorio.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 81. Seccién De Administracion Y Consultorio.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 82. Plano Arquitectonico De Zona Comun.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustraciéon 83. Seccidon De Zona Comun.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 84. Plano Arquitectonico De Zona De Gimnasio.
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llustracion 85. Seccién De Gimnasio.
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llustracién 86. Plano Arquitectonico De Servicio.
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llustracion 87. Secciones De Servicio.
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llustracién 88. Plano Arquitectonico De Habitaciones Hombres 1.
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llustracién 89. Plano Arquitectonico De Habitaciones Hombres 2.
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llustraciéon 90. Seccidon De Dormitorios.
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llustracion 91. Plano Arquitecténico De Habitaciones Mujeres 1.
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llustracion 92. Plano Arquitecténico De Habitaciones Mujeres 2.
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llustracion 93. Elevaciones 1.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 94. Elevaciones 2.
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llustracién 95. Axonometria.
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llustracién 96. Axonometria
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llustracién 97. Renders.

RENDERS

ON PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL EN GUAYAQUIL- ECUADOR.

DISENO DE CENTRO DE REHABILITACI

)
]

|
/! |
1 | \__
- . e ]
S _“
Pz y 1
: ] ow <" Mg J “
p 1 ! !
7 5 ¢ \\\._
“/ . PA
] 1 7 M
1 %\
1 N

NN
=

{EESsaspeaase

———;’-

-
-

el
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llustraciéon 98. Render Zona Comun.

ZONA COMUN

DISENO DE CENTRO DE REHABILITACION PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL EN GUAYAQUIL- ECUADOR.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 99. Render Capilla.

CAPILLA

DISENO DE CENTRO DE REHABILITACION PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL EN GUAYAQUIL- ECUADOR.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 100. Render Zona De Consultorio.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).

152



llustracién 101. Render Zona Residencial.

ZONA RESIDENCIAL

DISENO DE CENTRO DE REHABILITACION PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL EN GUAYAQUIL- ECUADOR.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 102. Render Zona Residencial.
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DISENO DE CENTRO DE REHABILITACION PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL EN GUAYAQUIL- ECUADOR.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracion 103. Render Ingreso Residencial.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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[lustracién 104. Render Patio Central.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 105. Render Celosias.

CELOSIAS

DISENO DE CENTRO DE REHABILITACION PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL EN GUAYAQUIL- ECUADOR.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 106. Render Zona De Recreacion.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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[lustracién 107. Render Patio Central.

DISENO DE CENTRO DE REHABILITACION PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL EN GUAYAQUIL- ECUADOR.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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llustracién 108. Render Zona De Recreacion.
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llustracién 109. Render Fachada Lateral De Zona Residencial.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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CONCLUSIONES

Para llevar a cabo la propuesta del Disefio de un centro de rehabilitacion para
adolescentes adictos a sustancias psicotropicas se realiz6 un analisis bibliografico se
identificé que la psicologia ambiental es la disciplina que estudia la interaccion entre
la conducta humanay el entorno, tanto natural como construido. Uno de los elementos
aplicable son la luz natural y el uso de vegetacion que en un estudio cientifico

comprobd puede acelerar el tiempo de recuperacion.

Para poder integrar la psicologia ambiental se realiz6 un analisis bibliografico
donde resulta fundamental para crear espacios que no solo respondan a
necesidades funcionales, sino que también mejoren el bienestar y la experiencia
emocional de sus usuarios. Al integrar conocimientos sobre la percepcion, el
comportamiento y las respuestas emocionales frente al entorno, es posible disefnar
ambientes mas armoniosos, inclusivos y sostenibles. Por lo tanto, esta
interdisciplinariedad no solo optimiza la calidad espacial, sino que también promueve
una mayor conexion entre las personas y su entorno, evidenciando asi la importancia

de considerar factores psicolédgicos en la practica arquitectonica contemporanea.

La propuesta del disefio desarrollada muestra la implementacion de los
principios de la psicologia ambiental, aprovechando los descubrimientos tedricos y
practicos para formular una idea arquitectonica que incluya tacticas de psicologia
ambiental, tales como la creacion de zonas verdes, y ambientes que promuevan el

bienestar.

Finalmente, el desarrollo de maquetas tanto fisicas como virtuales ese esencial
para facilitar la comprension del disefio y observar la relacion entre los elementos
espaciales y el entorno, garantizando que las soluciones arquitecténicas cumplan

efectivamente con los objetivos de confort, funcionalidad y bienestar.
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RECOMENDACIONES

Para los proyectos que estdn comenzando se recomienda integrar principios
de la psicologia ambiental en sus edificaciones para promover la sostenibilidad en los
proyectos y la relacion que tiene los usuarios con el entorno natural. Ademas, es
importante buscar alianzas con diversas entidades, tanto publicas como privadas
dentro del Estado que puedan brindar subsidios o apoyo econdmico para fortalecer la
vialidad econémica del emprendimiento. Por otro lado, es necesario elaborar una guia
detallada sobre el uso y el mantenimiento de las existentes, buscando implementar
acciones tanto preventivas como correctivas en lo que respecta a la infraestructura

actual.
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ANEXOS

Anexo 1. Entrevista.

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
U L FACULTAD DE INGENIERIA, INDUSTRIA Y CONSTRUCCION
V R CARRERA DE ARQUITECTURA

ENTREVISTA

Tema: Disefio de centro de rehabilitacion para adolescentes mediante el uso de la psicologia
ambiental en Guayaquil- Ecuador.

Autores: Lopez Chasi Carolina - Robles Valdiviezo jordan.
Entrevista a: Mgrt. Alvarado Roger

1. ¢Cémo definiria la psicologia ambiental y cudl es su importancia en el disefio de espacios de
rehabllitacion de drogadiccion?

2. ;Cudl es la efectividad de la psicologia ambiental en el proceso de recuperacion de una
persona?

3. ;Como afecta la presencia de dreas verdes o naturaleza en su estado emocional?

4. ;Qué conductas positivas creen que se fomentan en un ambiente bien disefiado?

5. ¢Como influye el disefio del espacio en la adherencia a los tratamientos y como se puede
lograr una congruencia entre la conducta esperada de los pacientes y el disefio del espacio?

6. ;Qué evidencia existe sobre la relacion entre ambientes naturales y la mejora en trastornos
mentales?

7. (Como colaboraria con arquitectos y otros profesionales para asegurar que el disefio del
centro sea funcional y terapéutico?

8. ;Qué desafios anticipa en la implementacién de un disefio basado en psicologia ambiental
en un centro de rehabilitacion?
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Anexo 2. Encuesta.

DISENO DE CENTRO DE REHABILITACION PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA

PSICOLOGIA AMBIENTAL EN GUAYAQUIL- ECUADOR.

1. (Qué tipo de informacion o apoyo cree que se necesita mas en su comunidad
con respecto a las adicciones?

* Programas de prevencion para jovenes.
* Sensibilidad publica.

* Apoyo a familiares de adictos.

* Mayor vigilancia policial.

* Todas las Anteriores,

2. ;(Cual género presenta mayor vulnerabilidad al consumo de sustancias
psicotrépicas?

* Hombres.

* Mujeres.

3. (Crees que la prevencion es fundamental para evitar las adicciones?

e Si.
* No.

* Tal vez.

4. ;Conoces algun programa o institucién que ofrezca tratamiento para
adicciones en tu localidad?

* Si.
* No.

e Tal vez.

5. (Cuales considera que son los principales factores que inciden en el consumo de

drogas?

* Problemas familiares (Disfuncion, falta de apoyo o comunicacion).
* Presion Soclal (Influencia del grupe de pares).
* Falta de oportunidades laborales y econémicas.

* Accesibilidad y disponibilidad facil de sustancias psicoactivas.
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Anexo 3. Encuesta

DISENO DE CENTRO DE REHABILITACION PARA ADOLESCENTES MEDIANTE EL USO DE LA

PSICOLOGIA AMBIENTAL EN GUAYAQUIL- ECUADOR.

6. (Cuales considera que son los servicios prioritarios que deben ofrecerse en
un centro de rehabilitacién para garantizar una atencién integral y efectiva?

* Atencion médica especializada.

* Apoyo psicolégico individualizado.

¢ Terapias grupales estructuradas.

* Actividades recreativas y deportivas.

* Programas de Integracién y apoyo familiar.

7. (Cudles de los siguientes espacios considera que aportan mayor valor

terapéutico dentro de un centro de rehabilitacién integral?

* Zonos deportivas y de actividad fisica adoptadas.

* Salas especializadas para terapias grupal.

* Habitocicnes individuales disefodas para el confort y la
privacidad del paciente.

* Areas verdes y jardines Terapéuticos.

8. ;En qué grado considera que el diseiio del entorno fisico y natural influye en la
reduccién de su nivel de estrés durante el proceso de rehabilitacion?

¢ En gran medida (8 - 10).
* Enmedida moderada (5 -7).
* En baja medida (1 - 4)
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Anexo 5. Plano de Cimentacion.

A»\'&.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 6. Plano de Cimentacioén 2.

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 7. Plano de Cimentacién 3.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 8. Plano de Cimentacion 4.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 9. Plano eléctrico iluminaria
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Elaborado:
Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 10. Plano de alumbrado.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).



Anexo 11. Plano de Tomacorrientes.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 12. Plano Sanitario.

“ CAIA DE REGISTRO DE AALL

Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 13. Plano Sanitario.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 14. Detalles Constructivos.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 15. Detalles de Mobiliarios.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 16. Detalles Constructivos.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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Anexo 17. Detalles Constructivos.
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Elaborado: Lopez Chasi y Robles Valdiviezo (2025).
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