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Resumen

El presente estudio analiza el disefio de un centro de salud de primer nivel en
la zona norte de Guayaquil, integrando principios de arquitectura biofilica para mejorar
el bienestar fisico, emocional y psicosocial de pacientes y personal sanitario. La
investigacion aborda las deficiencias en cobertura y calidad de los servicios de salud
primaria, identificando barreras que limitan el acceso y afectan la experiencia de los
usuarios. Se empledé un enfoque mixto, combinando encuestas, entrevistas a
profundidad, grupos focales y observacion directa, con el fin de evaluar preferencias
relacionadas con luz natural, ventilacion, areas verdes y materiales que fomenten

confort.

El analisis de proyectos analogos evidencié estrategias biofilicas clave, como
patios centrales, corredores amplios, jardines interiores y sistemas de iluminacién
natural, las cuales orientaron la propuesta arquitectonica. El disefo resultante es un
edificio de un solo piso que incorpora amplias ventanas, tragaluces, muros verdes y
espacios interiores y exteriores multifuncionales, promoviendo la interaccion

sensorial, la sostenibilidad ambiental y el cumplimiento normativo.

Los resultados muestran que la arquitectura biofilica transforma los centros de
salud en espacios restauradores, contribuyendo a la recuperacién, reduciendo el
estrés y mejorando la experiencia general de los usuarios. La investigacion confirma
que integrar la naturaleza en la arquitectura sanitaria genera ambientes mas
humanos, sostenibles y adaptados al contexto urbano y climatico de Guayaquil,
resaltando la importancia de un disefio que cuide tanto la salud fisica como el

bienestar integral.

Palabras Claves: arquitectura biofilica, centros de salud, bienestar integral,
disefio sostenible, luz natural, ventilacion natural, espacios restauradores,

confort ambiental.



Abstract

This study analyzes the design of a primary health care center in the northern
area of Guayaquil, integrating principles of biophilic architecture to enhance the
physical, emotional, and psychosocial well-being of patients and healthcare staff. The
research addresses deficiencies in coverage and quality of primary health services,
identifying barriers that limit access and affect the user experience. A mixed-methods
approach was employed, combining surveys, in-depth interviews, focus groups, and
direct observation to evaluate preferences related to natural lighting, ventilation, green

areas, and materials that promote comfort.

The analysis of analogous projects highlighted key biophilic strategies, such as
central courtyards, wide corridors, indoor gardens, and natural lighting systems, which
guided the architectural proposal. The resulting design is a single-story building that
incorporates large windows, skylights, green walls, and multifunctional interior and
exterior spaces, promoting sensory interaction, environmental sustainability, and

regulatory compliance.

The results show that biophilic architecture transforms health centers into
restorative spaces, contributing to recovery, reducing stress, and improving the overall
user experience. The research confirms that integrating nature into healthcare
architecture generates more human, sustainable environments adapted to the urban
and climatic context of Guayaquil, emphasizing the importance of a design that

safeguards both physical health and overall well-being.

Key words: biophilic architecture, health centers, holistic well-being,
sustainable design, natural lighting, natural ventilation, restorative spaces,

environmental comfort.
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Introduccién

Este trabajo de titulacién propone la incorporacion de principios de arquitectura
biofilica en el disefio de un centro de salud de primer nivel, con el objetivo de crear
espacios que favorezcan el bienestar fisico, emocional y psicosocial de pacientes y
personal sanitario. La problematica central identifica que muchos centros de salud
actuales funcionan de manera eficiente, pero carecen de confort emocional, conexién
con la naturaleza y sensacion de acogida, lo que puede influir negativamente en la
experiencia de quienes los utilizan.

La investigacion se desarrolla en un contexto urbano con alta densidad
poblacional y condiciones climaticas calidas, donde la presencia de areas verdes es
limitada y la interaccion con la naturaleza dentro de los establecimientos sanitarios es
minima. Por ello, la propuesta integra estrategias como grandes ventanales,
tragaluces, patios interiores, jardines verticales y corredores amplios, generando
iluminacion natural, ventilacion cruzada y ambientes restauradores que contribuyen a
la recuperacion integral de los usuarios.

El estudio utiliza un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos, como
entrevistas y observacion directa, con técnicas cuantitativas mediante encuestas
estructuradas, lo que permite medir variables relacionadas con confort, satisfaccion y
percepcion de bienestar.

La tesis se organiza en cinco capitulos: el Capitulo | presenta el enfoque de la
propuesta y objetivos; el Capitulo Il desarrolla el marco referencial y normativo; el
Capitulo Ill describe la metodologia, poblacién y muestra; el Capitulo IV expone los
resultados, analisis y propuesta arquitectonica; y el Capitulo V concluye con hallazgos
y recomendaciones.

Esta investigacion demuestra que un centro de salud puede trascender su
funcidén asistencial y convertirse en un espacio que promueva bienestar integral,
sostenibilidad y calidad de la experiencia hospitalaria, alineando disefo arquitectonico

con necesidades humanas y ambientales.



CAPITULO|

ENFOQUE DE LA PROPUESTA

1.1 Tema:

Implementacion de Principios Biofilicos en el Disefio a un Centro de Salud de

Primer Nivel en el Norte de Guayaquil.

1.2 Planteamiento del problema:

En la zona norte de Guayaquil, particularmente en sectores de alta
densidad como Bastion Popular y Mucho Lote 1, persiste un déficit evidente en la
cobertura y en la calidad de los servicios de salud primaria. Esta condicion limita la
posibilidad de atender necesidades médicas basicas y refuerza desigualdades
sociales que afectan directamente a la poblacion residente. Ademas de las
dificultades econdmicas, existen barreras estructurales que restringen el acceso a una
atencion oportuna y adecuada, lo cual incrementa la vulnerabilidad sanitaria y social
de la comunidad (Instituto Nacional de Estadistica y Censos y Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2023).

Frente a este escenario resulta indispensable proyectar un centro de
salud con servicios integrales y culturalmente pertinentes, concebido desde una
arquitectura que considere el clima local y la dinamica urbana. Muchos
establecimientos priorizan unicamente la eficiencia operativa y el control higiénico,
dejando de lado la dimension emocional y psicolégica de usuarios y personal,
generando ambientes funcionales pero desprovistos de calidez. En entornos urbanos
densos y calidos, donde la presencia de areas verdes es reducida, la biofilia suele
limitarse a un recurso ornamental, lo cual resta impacto a sus beneficios terapéuticos
y reduce su alcance como estrategia de disefio (Municipio de Guayaquil, 2024;

Organizacion Panamericana de la Salud, 2023).

La configuracién tradicional de los centros de salud concentra areas
asistenciales en grandes bloques construidos, desaprovechando superficies utiles
como las cubiertas, que podrian convertirse en espacios de interaccion con la
naturaleza. La literatura especializada reconoce que la inclusion de jardines

terapéuticos y ambientes vegetales puede contribuir a la disminucion del estrés, la
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fatiga mental y la ansiedad en pacientes y profesionales. Sin embargo, dichos
beneficios solo se alcanzan mediante un disefio arquitecténico intencionado que
articule variables como cromatismo, biodiversidad, ventilacion natural, humedad
relativa y estimulos olfativos, evitando propuestas parciales o meramente decorativas
(Kellert, 2018; Ulrich, 1984).

Ante esta situacion, el reto de la arquitectura consiste en plantear
soluciones que trascienden la funcionalidad hospitalaria convencional e integren los
principios del disefio biofilico en favor de la recuperacion integral del usuario. La
proyeccion de un centro de salud para Guayaquil debe atender simultaneamente las
demandas médicas, las caracteristicas culturales y las particularidades climaticas
locales, con el propdsito de garantizar procesos de atencion mas humanos y
sostenibles. Un proyecto con estas condiciones se alinea con los objetivos de la salud
publica y con las estrategias de planificacién urbana que buscan mejorar la calidad
de vida en la ciudad (INEC y Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2023).

1.3 Formulacién del problema:

¢De qué manera la aplicacion de principios de arquitectura biofilica puede
influir en la mejora del bienestar emocional y psicosocial de pacientes y personal

sanitario en la zona norte de Guayaquil?

1.4 Objetivo general:

Disefar un centro de salud en la zona norte de Guayaquil que integre principios
de arquitectura biofilica adaptados al clima local, con el fin de proporcionar servicios

accesibles y promover el bienestar integral de pacientes y personal sanitario.

1.5 Objetivos especificos:

e Diagnosticar las necesidades de salud primaria y las barreras de acceso de la
poblacién residente en sectores como Bastion Popular y Mucho Lote 1, para

orientar el proyecto arquitectonico a las demandas especificas de la comunidad.

e Integrar elementos de disefio biofilico en la propuesta arquitectonica,
generando espacios restauradores que activen los sentidos y fomenten la

conexion con la naturaleza.



e Desarrollar soluciones arquitectonicas sostenibles fundamentadas en la
biofilia, optimizando el uso de recursos locales y reduciendo el impacto

ambiental.

e Desarrollar planimetrias detalladas (plantas arquitecténicas, elevaciones,
secciones, axonometrias), modelos tridimensionales y maqueta fisica de la
Unidad Educativa inclusiva, proporcionando de esta manera una

representacion visual completa.

1.6 Idea a defender

La presente investigacion plantea que la incorporacion de principios de
arquitectura biofilica en un centro de salud del norte de Guayaquil influye directamente
en el bienestar fisico, emocional y psicosocial de pacientes y personal sanitario, al
tiempo que optimiza la sostenibilidad ambiental del entorno construido. La hipotesis
central sostiene que un disefio que integra elementos naturales, luz, ventilacion,
cromatismo, biodiversidad y estimulos multisensoriales mejora significativamente la
percepcion de confort y contribuye a la recuperacion integral de los usuarios,

superando los estandares de funcionalidad sanitaria convencional.

El estudio se desarrollara mediante un enfoque mixto que combina métodos
cualitativos y cuantitativos. Se aplicaran entrevistas a profundidad y grupos focales
con pacientes, familiares y personal médico, complementados con observacion
directa de la interaccién con los espacios y encuestas estructuradas que midan
variables de estrés percibido, satisfaccion con areas verdes, confort ambiental y
conexién con la naturaleza. Este enfoque permitira evaluar si la integracién consciente
de elementos biofilicos genera espacios restauradores y saludables que potencien la
experiencia hospitalaria, favorezcan la recuperacion y promuevan estrategias
sostenibles de disefio arquitectonico adaptadas al contexto urbano y climatico de

Guayaquil.
1.7 Linea de Investigacion Institucional / Facultad.
La linea de investigacion territorio, medio ambiente y materiales innovadores

para la construccidn, esta linea aboga por un cambio hacia una construccion

sostenible y responsable, disminuyendo el impacto ambiental y la mejora del bienestar



de los habitantes. Ademas, asegura entornos accesibles, saludables y de ahorro de

energia.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco contextual

2.1.1 Historia

2.1.1.1 Antecedentes sociales.

Guayaquil, como nucleo urbano y econémico mas relevante de Ecuador,
presenta profundas desigualdades sociales y territoriales que potenciaron el impacto
desproporcionado de la pandemia de COVID-19. En sectores del norte, como Tarqui
y Pascuales, la combinacién de alta densidad poblacional y deficiencias en servicios
basicos explico el exceso de mortalidad registrado durante los primeros meses de
2020 (Plan V, 2020; Ortega-Santos et al., 2021). Esta situacion evidencia la necesidad
de repensar la distribucidon de equipamientos sanitarios y de fortalecer estrategias
urbanas orientadas a reducir riesgos de salud en zonas vulnerables, considerando

tanto factores demograficos como socioecondmicos (INEC, 2023).

2.1.1.2 Antecedentes de salud

La insuficiencia institucional y los recortes previos al COVID-19
afectaron gravemente la capacidad de respuesta sanitaria en Guayaquil,
especialmente en las parroquias del norte. La cobertura de camas hospitalarias y
servicios de atencién primaria resultdé limitada, mientras que la privatizacion de
servicios basicos, como agua potable y alcantarillado, incrementé la desigualdad
estructural (Municipio de Guayaquil, 2020; Ortega-Santos et al., 2021). A pesar de la
existencia de 1,923 centros médicos publicos y privados, la demanda real de atencién
supero la capacidad instalada, revelando brechas significativas en la planificacion

sanitaria y la provision de recursos humanos y materiales.

2.1.1.3 Antecedentes arquitecténicos

Aunque Guayaquil no cuenta aun con una tradicion consolidada de
arquitectura biofilica aplicada a centros de salud, en los ultimos afios han emergido

iniciativas académicas y prototipos experimentales que exploran la incorporacion de
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vegetacion, iluminacion natural y materiales ecoldgicos en el disefio hospitalario, y en
trabajos de tesis de estudiantes de arquitectura se identifican proyectos que proponen
patios verdes, muros vivos y techos solares como estrategias para conformar
entornos curativos y emocionalmente nutritivos, lo cual sugiere una oportunidad para
articular investigacién, prototipado y politicas publicas que permitan escalar estas
soluciones pese a los desafios técnicos y financieros que han limitado su

implementacion.

2.1.2 Analisis fisico

2.1.2.1 Ubicacién Geografica

La ciudad de Guayaquil se ubica en la region litoral de Ecuador, a orillas
del rio Guayas y a unos 20 km de su desembocadura en el Océano Pacifico. Su
posicion como cabecera cantonal y capital provincial determina su rol estratégico en
la region. La trama urbana se desarrolla sobre la planicie costera y se organiza en
torno a cuerpos de agua como los rios Daule y Guayas y el Estero Salado, mientras
que la cordillera Chongdn-Colonche al norte genera ligeras ondulaciones que influyen

en la planificacion territorial y la gestion de aguas pluviales (Topographic-map, 2025).

Figura 1. Mapa de Guayaquil

1 /

¥ | 2

Fuente: (Wikipedia, s.f.)



Coordenadas:
Latitud: 2°10' S

Longitud: 79°54' O

Limites del Cantéon Guayaquil

Norte: Cantones Lomas de Sargentillo, Nobol, Daule y Samborondoén
Este: Cantones Duran, Naranjal y Balao
Sur: Golfo de Guayaquil y provincia de El Oro

Oeste: Provincia de Santa Elena y canton General Villamil

La ciudad esta delimitada naturalmente por el rio Daule al norte y este,
el rio Guayas al este, el Estero Salado al sur y la cordillera Chongén-Colonche

al oeste.



2.1.2.2 Andlisis del ecosistema de Guayaquil

Tabla 1. Ecosistemas de Guayaquil

Manglares Ecosistema costero Tropical humedo Zonas intermareales con vegetacion adaptada a

agua salada, fundamentales para la biodiversidad

y proteccion costera.

Bosques Bosque tropical seco Tropical seco Areas con vegetacion xerofila, con estacion
Secos seca marcada, albergan especies adaptadas
ala sequia.
Humedales Ecosislema acudtico Tropical Areas inundables que funcionan como filtros
humedo naturales y habitats para aves y peces.
Estuarios Ecosistema mixto Tropical Zonas de mezcla de agua dulce y salada, con
agua dulce y salada humedo alta productividad biclogica y diversidad.
5Selva Bosque humedo Tropical Vegetacion densa, alta biodiversidad,
Tropical tropical humedo temperaturas calidas y lluvias abundantes.

Fuente: (Finding Species, 2016)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)



2.1.2.3 Flora Representativa de Guayaquil

Tabla 2. Flora representativa de Guayaquil

Arbol de manglar con raices aéreas
prominentes; esencial para ecosistemas

Mangle rojo Rhizophora mangle Rhizophoraceae

costeros.
Mangle Laguncularia Combretaceae Mangle adaptable con raices menos visibles;
blanco racemosa tolera aguas salobres.
Mangle negro Avicennia Acanthaceae Posee raices neumatdforas; tolera suelos
germinans fangosos con baja oxigenacién.
Muyuyo Cordia lutea Boraginaceae Arbusto seco con flores amarillas; resistente a
climas aridos.
Pechiche Vitex cymosa Lamiaceae Arbol nativo frutal: sus frutos oscuros son
comestibles y nutritivos.
Guayacan Tabebuia Bignoniaceae Arbol caducifolio de flores amarillas intensas;
chrysantha simbolo de la ciudad.
Ceibo Cefba trichistandra Malvaceae Arbol monumental con tronco grueso; florece en
estacion seca.

Flor nacional, de pétalos morados y aroma

Orquidea de Cattleya maxima Orchidaceae
dulce; crece en climas calidos y humedaos.

Guayaquil
Palo Santo Bursera graveolens Burseraceae Arbol aromatico de madera resinosa usada en
ceremonias y medicina tradicional.
Huasango Loxopterygium Anacardiaceae Arbol resistente del bosque seco; importante en
huasango la reforestacion costera.

Fuente: (Municipio de Guayaquil, 2020)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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2.1.2.4 Fauna representativa del Cantén Guayaquil

Tabla 3. Fauna de Guayaquil

Aves Mamiferos Herpetofauna Peces
Gallareta Tigrillo Cocodrilo de la Bagre
Costa
Gallinazo rey Mono aullador Boa matacaballo Rébalo
Curiquingue Jaguar Equis (serpiente Corvina
venenosa)
Fragata Puma Ilguana verde Mojarra
Garza espatula Venado de cola Tortuga mordedora Lisa

rosada

Aguila pescadora

Carpintero de
Guayaquil

Papagayo de
Guayaquil

blanca

Nutria neotropical

Delfin de nariz de
botella

Rana nodriza de
Machalilla

Fuente: (Municipio de Guayaquil, 2020)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

2.1.3 Analisis social

La zona norte de Guayaquil abarca las parroquias urbanas de:
Tarqui: 1 050 826 habitantes (Wikipedia, 2024).
Pascuales: 74 932 habitantes (INEC, 2022).
Fraccion norte de Ximena: parte de un total de 546 254 habitantes (INEC, 2022).

En conjunto, supera 1 100 000 residentes, con alta densidad y variabilidad en
la disponibilidad de servicios. Un centro de salud de primer nivel bien ubicado podria

beneficiar a mas de un millén de personas.
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2.1.4 Analisis natural
2.1.4.1 Temperatura

Guayaquil posee un clima tropical de sabana con temperaturas estables
a lo largo del afo, registrando maximas promedio de 31.3 °C en abril y minimas de
20.7 °C en agosto. Esta estabilidad térmica favorece la implementacion de estrategias
de confort térmico pasivo en los edificios. La nubosidad varia segun la estacion: entre
mayo y octubre predomina cielos despejados, mientras que de octubre a mayo se
incrementa la cobertura nubosa, afectando la luminosidad y la sensacion térmica
(Climatestotravel, 2024).

La precipitacion presenta marcada estacionalidad, concentrandose entre
diciembre y mayo, con febrero como el mes mas lluvioso (240 mm promedio) y agosto
como el mas seco (1 mm). Esta distribucion influye en la planificacion de drenajes y

el disefio de areas verdes para control de escorrentia y confort ambiental.

Figura 2. Temperatura de Guayaquil

calidos frescos
40°C 40 °C
1k on 4abr ! or o
e i) " 19jun, 24 ago. 35 °(

31°C 30°C : )

24°C 24°C o T
—— =R (G 20°C
21°C

e 15°C
10°C 10°C
2°C 5°C
0°C 0°C
5°C 5°C
10 (_ _10 :L/
15°C 15°C
2% 20°C

ene. feb. mar abr may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic

Fuente: Weather Spark (2024)
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2.1.4.2 Nubosidad

La nubosidad también varia segun la estacién, con un periodo mas
despejado entre mayo y octubre, durante el cual la ciudad recibe un mayor numero
de horas con cielos claros, superiores al 36% del tiempo diario. En contraste, los
meses comprendidos entre octubre y mayo se caracterizan por mayor nubosidad,
reduciendo la cantidad de luz solar efectiva que llega a la superficie y disminuyendo
la sensacion térmica de sol. Esta variabilidad en la cobertura nubosa afecta el
ambiente general y la percepcion climatica en la region (Climate, 2009).

Figura 3. Nubosidad de Guayaquil
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Fuente: Weather Spark (2024)
2.1.4.3 Precipitacion

La precipitacion, se observa una marcada estacionalidad con una
temporada lluviosa que abarca aproximadamente de diciembre a mayo, periodo
durante el cual se concentra alrededor del 75% de la lluvia anual. Febrero es el mes
mas lluvioso, experimentando un promedio de 240 mm de precipitaciéon y hasta 20
dias con lluvia, mientras que agosto, en la estacién seca (junio a noviembre), suele

ser el mes mas seco con apenas 1 mm de lluvia y practicamente ningun dia lluvioso.
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Estas precipitaciones, concentradas en la primera mitad del ano, definen en gran

medida las condiciones hidricas y ambientales de Guayaquil (Climatestotravel, 2024).

Figura 4. Precipitacion de Guayaquil

y mojados 56C0S N
100 % 100 %
90 % 90 %
80 % 80 %

13 feb.

70 0L 70 04
rO /0 64% /O 70
60 % -
20% 50 %
40% 152?(’;9' 23 aBr- 40%

, 3¢ 32 % . |
30% 30 %
20 % 20 %
10% 10%

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul ago. sep. oct. nov. dic

El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion, excluidas las cantidades

infimas: solo lluvia, solo nieve, mezcla (llovio y nevé el mismo dia).

Fuente: Weather Spark. (2024)
2.1.4.4 Topografia

Desde el punto de vista topografico, Guayaquil se ubica mayormente
sobre una planicie costera con suaves ondulaciones y pendientes inferiores al 2%,
facilitando el desarrollo urbano y la escorrentia superficial. Sin embargo, hacia el norte
y noroeste de la ciudad emergen cerros bajos como el Cerro Azul, que forma parte de
la cordillera Chongodn-Colonche, un sistema montafioso menor que alcanza
elevaciones de hasta 820 metros. Estos cerros dispersos generan ondulaciones de
entre 3 y 5 metros en la superficie, mientras que algunas areas bajas presentan

depresiones que permanecen permanentemente inundadas, influyendo notablemente
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en la hidrografia local y la planificacién urbana, especialmente en la gestion de aguas

pluviales y drenajes para evitar inundaciones (Topographic-map, 2025).

Figura 5. Topografia de Guayaquil
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Fuente: Topographic-map.com. (2025)

2.1.4.5 Asoleamiento

La insolacién anual promedio es de 3,147 horas de sol, con maximos
durante los meses secos de junio a septiembre y minimos en la estacion lluviosa.
Estos datos son fundamentales para la planificacion de iluminaciéon natural,
orientacion de fachadas y diseno de espacios exteriores que potencien confort visual

y térmico (Nomadseason, 2024).
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Figura 6. Asoleamiento de Guayaquil
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2.2 Marco teodrico

Tabla 4. Salud mental: Transformacién desde la arquitectura hospitalaria, disefiando

espacios para “La meditacién como terapia alternativa”

FICHA NEMOTECNICA

Descripcion: El proyecto plantea un hospital psiquiatrico en

Bogota, especialmente para personas con trastornos mentales de

personalidad, alimenticios, de ansiedad y depresion, las cuales

requieren un tratamiento medicinal y complementario, a traves de

actividades alternas como lo es el Mindfulness. Esta, es una rama
propia de la meditacion que ayudara a los pacientes en su
sanacion y autocontrol,

Utilidad practica: Muestra como el disefio puede contribuir a
mejorar la salud mental a través de espacios que promueven la
tranquilidad y la concentracién, como jardines terapéuticos y
zonas de meditacion. Ademas, me inspira a integrar el entorno
natural, como la rehabilitacién del rio Tunjuelito, para crear un
ambiente sensorial y urbano que beneficie tanto a los pacientes
como a la comunidad. Este enfoque biofilico, que combina
naturaleza, bienestar y tratamientos complementarios como el
Mindfulness, reafirma para mi que la arquitectura puede ser un
elemento fundamental en la recuperacion y el autocuidado en
centros de salud mental.

Palabras claves : DISENO ARQUITECTONICO, HOSPITAL PSIQUIATRICO,
PERSONALIDAD, RECUPERACION, SALUD MENTAL, TERAPIA,

Fuente: (Herrera, 2021)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Tabla 5. Sentidos: Arquitectura de escenarios y paisajes para la rehabilitacion

FICHA NEMOTECNICA

Descripcion: Segin el estudio de salud mental realizado por la
Secretaria de Salud de Bogota y la Organizacion Panamericana de
la Salud, los principales trastornas psiquiatricos que afectan a la
poblacion son la ansiedad, la depresion y la conducta suicida,
especialmente en jovenes entre 18y 29 afios. Estas condiciones
estan relacionadas con factores socioeconomicos desfavorables,
consumo de sustancias psicoactivas y diversas formas de violencia
0 marginacion, mientras que la infraestructura para su tratamiento
es insuficiente.

Por ello, la arguitectura debe disefiar espacios y programas
medico-arquitectonicos que mejoren el tratamiento y la
rehabilitacion, aprovechando la biodiversidad natural del sector
proximo al Humedal La Conejera para crear ambientes sanos y
terapéuticos donde el paisaje se convierta en un elemento
fundamental en el proceso de recuperacion mental Utilidad
practica: Fundamenta la importancia de integrar la arguitectura
biofilica en el proyecto de centro de salud, demostrando como el
disefio centrado en la naturaleza y en las necesidades reales de la
comunidad puede potenciar la rehabilitacion y el bienestar mental.
Ademas, apoya |a justificacion de la incorporadion de espacios
terapéuticos, la participacion comunitaria y el enfogue
multidisciplinario como estrategias clave para crear un entorno
hospitalario mas humano, accesible y efectivo en el tratamiento de
trastornos mentales.

Palabras claves :Rehabilitacién; Comunidad; Paisaje; Jardines; Lugar;
Trastorno mental.

Fuente: (Cifuentes Rodrigues, 2021)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Tabla 6. Centro de salud mental: La arquitectura como motor de cambio social,

capaz de sanar, localidad de Bosa

Autor:
Rodriguez
Melo,Michael
Esteven

FICHA NEMOTECNICA

Titulo: Centro de salud mental: La arquitectura Ne 3
como motor de cambio social, capaz de sanar,
localidad de Bosa

Fecha: 2021

Descripcién: El texto aborda la problematica de la falta de
modelos arquitectonicos adecuados para la salud mental,
enfocandose en la localidad de Bosa, que presenta altos indices de
morbilidad y carece de equipamientos especializados. Propone un
proyecto de centro de salud mental en el barrio La Arboleda, que
busca crear espacios éptimos para la recuperacién y rehabilitacion
de los pacientes, utilizando la tipologia del claustro para generar
ambientes confortables, luminosos, ventilados y amplios. Aunque
la arquitectura no cura las enfermedades mentales, puede mejorar
significativamente la calidad del entorno donde los pacientes se
recuperan, integrando el paisaje natural y construido para
favorecer la rehabilitacion. El proyecto promueve la inclusién
social, la identidad y el sentido de pertenencia, beneficiando no
solo a los pacientes, sino también a visitantes y trabajadores, al
generar espacios que fomentan la socializacion y el bienestar.
Finalmente, se enfatiza que la arquitectura debe tener un
proposito mas alla del lucro, aportando responsabilidad ambiental
y creando ambientes agradables y humanos.

Utilidad practica: Me ayuda al evidenciar la importancia de
disefiar un centro de salud mental con arquitectura biofilica que,
aunque no cure directamente, optimice el ambiente para la
recuperacion mediante espacios amplios, luminosos y ventilados,
como un claustro. Ademas, destaca la integracidn del paisaje
natural y construido para generar un sentido de pertenencia e
inclusion, beneficiando tanto a pacientes como a la comunidad, lo
que refuerza el valor social y terapéutico del disefio biofilico en
centros de salud.

Palabras claves :SALUD MENTAL, REHABILITACION, DISENO DEL PAISAJE,
ESPACIO URBANO, TERAPIA, PERCEPCION, INTEGRACION SOCIAL

Fuente: (Rodriguez Melo, 2021)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

19



Tabla 7. Inteligencia emocional y desempefio laboral de profesionales de salud de

un centro de salud, Comas, Lima, 2023

Autor:
Valerie Nicole,
Colombo Plejo

FICHA NEMOTECNICA

Titulo: Inteligencia emocional y desempefio laboral Neo 4
de profesionales de salud de un centro de salud,
Comas, Lima, 2023

Fecha: 2023

Descripcion: texto trata sobre un estudio realizado en un
centro de salud del distrito de Comas, Lima, que analiza la
relacion entre la inteligencia emocional (IE) y el desempefio
laboral (DL) de los profesionales de salud. A través de una
investigacion correlacional con 30 participantes, se encontré
una relaciéon directa, fuerte y significativa entre la inteligencia
emocional y el desempefio laboral, lo que sugiere que
profesionales con mayor capacidad para manejar sus
emociones tienden a desempefiarse mejor en su trabajo.
Ademas, se recomienda fortalecer la inteligencia emocional
mediante capacitaciones y campafas de sensibilizacion para
mejorar tanto el bienestar personal como el rendimiento
profesional.

Utilidad practica:

Este enfoque evidencia que un centro de salud disefiado bajo
principios de arquitectura biofilica enfatiza el bienestar
emocional y psicolégico del personal sanitario, un aspecto
fundamental para el éptimo funcionamiento de cualquier
instituciéon de salud. La incorporacién de espacios que
fomentan la conexién con la naturaleza ayuda a mejorar la
inteligencia emocional y a reducir el estrés del equipo
médico, lo cual se traduce en un mejor desemperio laboral y
una mayor calidad en la atencion. Asi, el disefio
arquitectonico beneficia no solo a los pacientes, sino también
al personal, generando un ambiente integralmente saludable
y equilibrado.

Palabras claves :Inteligencia emocional, desempefio laboral, profesionales
de salud, centro de salud.

Fuente: (Colombo Plejo, 2023)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Tabla 8. Proceso de calidad y satisfaccion del usuario consultorio externo en el

centro de salud Luricocha-Ayacucho 2019

Autor:
Fabian
Huaryacaya,
Edith

FICHA NEMOTECNICA

Titulo: Proceso de calidad y satisfaccion del Ne 5
usuario consultorio externo en el centro de salud
Luricocha-Ayacucho 2019

Fecha: 2021

Descripcion: El texto examina la relacion entre la calidad de
los servicios de salud y la satisfaccion del usuario,
especialmente en el Centro de Salud Luricocha en Peru.

Se destaca que la satisfacciéon del usuario es un indicador
clave de la calidad de la atencién y que las instituciones de
salud deben esforzarse por comprender y satisfacer las
expectativas de sus usuarios. El estudio revela que existe una
correlacién significativa entre la calidad del servicio y la
satisfaccion del usuario, abarcando tanto aspectos humanos
como técnico cientificos y del entorno. Se concluye que
mejorar la calidad en todos estos aspectos conduce a una
mayor satisfaccién del usuario, y se recomienda al jefe del
centro de salud implementar planes de mejora,
especialmente en la dimensién del entorno

Utilidad practica:

Esta informacidén me resulta util para mi tesis sobre un
centro de salud con arquitectura biofilica, ya que subraya la
importancia de disefiar un entorno quemaximice la
satisfaccion del usuario. Integrar elementos naturales y crear
espacios confortables, como propo ne la arquitectura
biofilica, mejora la calidad del ambiente y, por ende, aumenta
el bienestar del paciente. Al enfocar mi disefio en la conexién
con la naturaleza y en el confort del usuario, puedo
contribuir a un centro de salud que no solo sea funcional y
eficiente, sino también agradable y terapéutico, optimizando
la experiencia general.

Palabras claves :Satisfaccion del Paciente; Calidad de la Atencion de Salud;
Centros de Salud; Satisfaccion del Paciente; Calidad de la Atencion de Salud;
Centros de Salud

Fuente: (Huaryacaya, 2019)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Tabla 9. Influencia de la Neuroarquitectura en el disefio arquitectonico de

infraestructuras hospitalarias especializadas, 2024

Autor:
Mendez
Chavez,

Jorge Luis

FICHA NEMOTECNICA

Titulo: Influencia de la Neurcarquitectura en el disefio MNe /
arquitecténico  de  infraestructuras  hospitalarias

especializadas, 2024

Fecha: 2024

Descripcidn:La neuroarquitectura es un enfoque innovador que
combina la neurociencia con la arquitectura para disefiar
espacios que impactan positivamente en el bienestar fisico y
emocional de las personas, especialmente en hospitales. Este
tipo de disefio busca reducir el estrés, la ansiedad y el dolor de
los pacientes mediante ambientes luminosos, ventilados, con
colores suaves y elementos naturales que fomentan la calma y la
recuperacion. Ademas, mejora la experiencia tanto de pacientes
como de profesionales de la salud, al crear espacios confortables
que reducen el agotamiento y promueven la comunicacion y
colaboracion.

Utilidad practica: La relevancia de crear un entorno que
favorezca la satisfaccion del usuario es un aspecto fundamental
que este articulo destaca y que puede enriquecer mi tesis sobre
un centro de salud con arquitectura biofilica. Al integrar
elementos naturales y disefiar espacios confortables, la
arquitectura biofilica mejora la calidad del entorno, lo cual
incrementa la satisfaccion y el bienestar del paciente. De esta
manera, al priorizar la conexidn con la naturaleza y el cuidado
del usuario en el disefio del centro de salud, puedo aportar a la
creacion de un ambiente que no solo sea funcional y eficiente,
sino también acogedor y terapeutico, elevando la experiencia
global de quienes lo utilizan.

Palabras claves :Neuroarquitectura; Infraestructuras hospitalarias; Biofilia

Fuente: (Méndez Chavez, 2024)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Tabla 10. Conectividad sostenible entre espacios publicos verdes de la ciudad

Trujillo Centro

Autor:
Chavez
Rimarachin
Gerson
Jimmy_

FICHA NEMOTECNICA

Titulo: Conectividad sostenible entre espacios Ne 7
publicos verdes de la ciudad Trujillo Centro
Fecha: 2024

Descripcidn:Esta investigacion busca mostrar como conectar de
manera sostenible los espacios verdes publicos en el centro de
Trujillo puede transformar la ciudad, mejorando no solo su
aspecto urbano, sino también la calidad de vida de sus
habitantes y el cuidado del medio ambiente. A través de un
analisis profundo y la participacion de expertos, se propone
crear rutas peatonales verdes que fomenten la movilidad segura
y agradable, reduzcan el trafico vehicular y promuevan la
convivencia entre peatones y conductores. La idea es que estos
espacios no solo sean lugares para caminar, sino verdaderos
pulmones verdes que inviten a la comunidad a disfrutar,
relajarse y sentirse parte de su ciudad. Para lograrlo, se
recomienda que las autoridades impulsen proyectos sostenibles,
mejoren la infraestructura peatonal y fomenten una cultura de
respeto y cuidado hacia el entorno natural, haciendo que Trujillo
sea un lugar mas humano, saludable y conectado con la
naturaleza.

Utilidad practica: Esta investigacion es clave porque destaca
como la conectividad sostenible entre espacios verdes urbanos
mejora la calidad de vida y reduce el impacto ambiental. Para mi
disefio de un centro de salud mental con arquitectura biofilica,
me proporciona un argumento sélido sobre como integrar la
naturaleza en el entorno construido puede beneficiar
directamente a los usuarios. Al conectar el interior del centro
con espacios verdes exteriores, puedo crear un ambiente
terapéutico que promueva la calma, reduzca el estrés y fomente
la recuperacion, alineandome con los principios de la
arquitectura biofilica.

Palabras claves :Conectividad sostenible; Espacios publicos verdes; Impacto

ambiental

Fuente: (Chavez Rimarachin, 2024)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Tabla 11. Disefo biofilico y aprendizaje perceptomotriz, Distrito de Calquis,

Cajamarca, 2022

Autor:
Chavez
Rimarachi,
Gerson
Jimmy_

FICHA NEMOTECNICA

Titulo: Disefio biofilico y aprendizaje perceptomotriz, Ne 7
Distrito de Calquis, Cajamarca, 2022
Fecha: 2024

Descripcién:Esta investigacion busca mostrar cdmo conectar de
manera sostenible los espacios verdes publicos en el centro de
Trujillo puede transformar la ciudad, mejorando no solo su
aspecto urbano, sino también la calidad de vida de sus
habitantes y el cuidado del medio ambiente. A través de un
analisis profundo y la participaciéon de expertos, se propone
crear rutas peatonales verdes que fomenten la movilidad segura
y agradable, reduzcan el trafico vehicular y promuevan la
convivencia entre peatones y conductores. La idea es que estos
espacios no solo sean lugares para caminar, sino verdaderos
pulmones verdes que inviten a la comunidad a disfrutar,
relajarse y sentirse parte de su ciudad. Para lograrlo, se
recomienda que las autoridades impulsen proyectos sostenibles,
mejoren la infraestructura peatonal y fommenten una cultura de
respeto y cuidado hacia el entorno natural, haciendo que Trujillo
sea un lugar mas humano, saludable y conectado con la
naturaleza.

Utilidad practica: Esta investigacion es clave porque destaca
como la conectividad sostenible entre espacios verdes urbanos
mejora la calidad de vida y reduce el impacto ambiental. Para mi
disefio de un centro de salud mental con arquitectura biofilica,
me proporciona un argumento soélido sobre como integrar la
naturaleza en el entorno construido puede beneficiar
directamente a los usuarios. Al conectar el interior del centro
con espacios verdes exteriores, puedo crear un ambiente
terapéutico que promueva la calma, reduzca el estrés y fomente
la recuperacién, alinedndome con los principios de la
arquitectura biofilica.

Palabras claves :Conectividad sostenible; Espacios publicos verdes; Impacto

ambiental

Fuente: (Culqui Huaman, 2023)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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2.3 Analisis de casos analogos

Para entender mejor como distintos lugares del mundo han resuelto la relacion
entre salud, espacio y naturaleza, se seleccionaron proyectos representativos de cada
continente. Esta eleccion no solo busco diversidad geografica, sino también diferentes
escalas, desde intervenciones mas pequefas y locales hasta obras reconocidas a
nivel internacional. Al estudiar estos ejemplos, fue posible identificar elementos en
comun que conectan la arquitectura con el bienestar de las personas. Al final del
analisis, se elaboré una tabla de ponderacion que permite visualizar con claridad
cudles son esas caracteristicas que mas se repiten, y que serviran como base para
tomar decisiones mas acertadas y sensibles en el disefio del centro de salud que

proponemos.

2.3.1 Mapeo de Proyectos Andlogos

Figura 7. Mapeo de Proyectos Analogos

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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2.3.2 Analisis de casos individuales

Figura 8. Instituto de investigacién médica y salud

DESCRIPCION
EL SAHMRI ES UN INSTITUTO DE SALUD E INVESTIGACION EN CONTINENTE:
AUSTRALIA DEL SUR, DISENADO POR WOODS BAGOT Y
AURECON, QUE COMBINA INNOVACION ARQUITECTONICA CON oceania

SOSTENIBILIDAD (LEED GOLD). ALBERGA HASTA 700
INVESTIGADORES EN UN ESPACIO FLEXIBLE, ABIERTO AL
PUBLICO, CON UNA FACHADA INSPIRADA EN LA NATURALEZA Y
DISENADO PARA FOMENTAR LA COLABORACION
INTERDISCIPLINARIA.

INSTITUTO DE INVESTIGACION
MEDICA Y SALUD - SAHMRI

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

ARQUITECTO: Woods Bagot
5 AREA: 25,000 m?
5 3
R | s
\\\\% == ARNO: 2010-2013
>
b . - North Terrace, Adelaide
- A 3
o UBICACION: SA, Australia
ROTATING A LAB MODULE PROVIDRS A FORECOLT A CENTRAL ATRIA ARRWAL
§ COALABORATNE 4
VISTA ISOMETRICA
FACHADA DEL
EDIFICIO
MATERIALES

Aluminio perforado

4

FACHADA PRINCIPAL

Concreto

Acero estructural diagrid

Vidrio doble acristalado

PLANTAS

Fuente: Archdaily (2015)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 9. Finsbury health center

DESCRIPCION

EL EDIFICIO DE FINSBURY ES UNA CLINICA MODERNA EN FORMA
DE H, CON UN DISENO FUNCIONAL Y HUMANO QUE PRIORIZA LA
LUZ NATURAL, LA ACCESIBILIDAD Y LA FLEXIBILIDAD ESPACIAL.
SU BLOQUE CENTRAL CONTIENE AREAS COMUNES COMO LA
RECEPCION Y SALA DE ESPERA ILUMINADA POR BLOQUES DE
VIDRIO, MIEN[TRAS QUE LAS ALAS LATERALES ALBERGAN LOS . g
ESPACIOS CLINICOS, ADMINISTRATIVOS Y DE SERVICIOS, CON
UN ENFOQUE EN LA SALUD PUBLICA Y EL BIENESTAR SOCIAL. FINSBURY HEALTH CENTRE

CONTINENTE:
europa

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

TERRAZA

ARQUITECTO: Berthold Lubetkin
PATIO TRASERO CON
BLOQUES DE VIDRIOS
ANO: 1935-1938
NATORAL MEIORA LA PRVACIDAD SIN
PERDER LUMINOSIDAD, OFREC UBICACION: Londres, Inglaterra
AISLAMIENTO TERMICO Y ACUSTICO, Y
ORTA UNA ESTETICA ERNA E
HIGIENICA, IDEAL PARA AMBIENTES DE
IENESTAR.
PLANTAS
MATERIALES ———— -
FACHADA PRINCIPAL — =1
il
3 1

BASEMENT PLAN

Azulejos cerdmicos crema

4 i
4 @ ¢

VISTA ISOMETRICA

Concreto

ORDERLY DESIGN
we:

Madera color miel

v’["“"f‘,

FIRST FLOOR PLAN

Bloques de vidrio

Fuente: Archdaily (2020)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)



Figura 10. Clinica para la salud mental Lou Ruvo

DESCRIPCION

ES UN EDIFICIO EMBLEMATICO EN LAS VEGAS QUE SIMBOLIZA
LOS HEMISFERIOS DEL CEREBRO. COMBINA DOS ALAS: UNA
FUNCIONAL Y SENCILLA PARA ATENCION CLINICA, Y OTRA
EXPRESIVA'Y ONDULADA PARA ACTIVIDADES SOCIALES. SU
ESTRUCTURA UTILIZA ACERO, VIDRIO Y ESTUCO BLANCO, CON
INTERIORES CALIDOS EN MADERA, CREANDO UN AMBIENTE
ACOGEDOR Y NO HOSPITALARIO. EL DISENO BUSCA REFLEJAR LA
COMPLEJIDAD DEL CEREBRO Y OFRECER UN ESPACIO

CLiNICA PARA LA SALUD MENTAL
INNOVADOR Y HUMANIZADO PARA EL TRATAMIENTO DE LOU RUVO

CONTINENTE:
America del norte

ENFERMEDADES MENTALES.

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

I
[
4

J =

S
\ U A R
-
A Ay N |
> 5 e, > = ARQUITECTO: | FErank Gehry
b ‘4 g - T g 2
Z ‘ TR 0
| r“l s 3
o R 5 ill | ARNO: 2007-2010
T —— AMPLITUD ESPACIAL
2
i Las Vegas,Nevada,
UBICACION: Estados Unidos
FACHADA METALICA MEJORA EL CONFORT, LA ILUMINACION
NATURAL Y LA FLEXIBILIDAD DE USO,
GENERANDO AMBIENTES MAS AGRADABLES,
FUNCIONALES Y MODERNOS. AREA: 5.574m2

MATERIALES PLANTAS

Third-Floor Plan

Kenneth Baldwn Breezoway

vt ot

5

>
=3

Hormigén 7 =8

N 4

Cubierta metalica

Vidrio

Fuente: Archdaily (2018)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

28



Figura 11. Casa pentimento

DESCRIPCION
ESTA VIVIENDA ES UN EJEMPLO DE ARQUITECTURA INTEGRADA AL PAIS:
PAISAJE, DONDE LA EDIFICACION SE ADAPTA AL TERRENO, RESPETANDO s
SU PENDIENTE, LA VEGETACION EXISTENTE Y DIALOGANDO CON EL ECUADOR

ENTORNO. EL PROYECTO NACE DESDE UNA PIEZA PREFABRICADA DE
HORMIGON MULTIFUNCIONAL, CAPAZ DE ESTRUCTURAR, CERRAR,
AMUEBLAR Y GENERAR FACHADA

LOS MUROS FUNCIONAN COMO FILTROS VISUALES Y VEGETALES, CON
RENDIJAS QUE PERMITEN EL PASO DE LUZ Y AIRE, INTEGRANDO LA
NATURALEZA AL INTERIOR. LAS CRISTALERAS AMPLIAS Y EL MIRADOR
SUPERIOR REFUERZAN LA CONEXION VISUAL CON EL PAISAJE

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS
- . e o S

—— acico Ymvm - ramucioo o yorsporente
\Jy nguio de almrio 112"

a1 o madera de cokorodo U4 ——
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Jose Maria Saez

ARQUITECTO: David Barragan

ementacion supariciol de hamigén

ARO: 2005-2006

LAS CELOSIAS SON ELEMENTOS UBICACION: Quito, Ecuador
ARQUITECTONICOS DECORATIVOS QUE
PERMITEN LA VENTILACION NATURAL, EL PASO
DE LUZ Y LA PRIVACIDAD SIN BLOQUEAR
COMPLETAMENTE LA VISTA. MEJORAN LA z
EFICIENCIA ENERGETICA AL REDUCIRLA ——3>
NECESIDAD DE AIRE ACONDICIONADO, s
OFRECEN AISLAMIENTO ACUSTICO Y SE
ADAPTAN A DIVERSOS ESTILOS Y USOS, DESDE
DIVISIONES INTERIORES HASTA FACHADAS
RIORES.

AREA: 234 m2

MATERIALES
PLANTAS
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4 .
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VISTA ISOMETRICA

Cobre oxidado

Vidrio

Fuente: Archdaily (2010)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)



Figura 12. Centro productivo comunitario las tejedoras en Chongon

DESCRIPCION

PAIS:
ECUADOR

“LAS TEJEDORAS" ES UN CENTRO COMUNITARIO PRODUCTIVO QUE ARTICULA
ESPACIOS DE APRENDIZAJE, TRABAJO ARTESANAL Y COMERCIALIZACION EN
TORNO A UN PATIO CENTRAL CON VEGETACION. SU DISENO SE BASA EN
PRINCIPIOS DE PARTICIPACION COLECTIVA, EFICIENCIA CLIMATICA Y APROPIACION
SOCIAL DEL ESPACIO. TRES VOLUMENES —DOS LATERALES Y UNO CENTRAL— SE
ORGANIZAN FUNCIONALMENTE PARA ACOGER AULAS, TALLERES, TIENDA, AREAS
DE DESCANSO Y CAFETERIA, CREANDO UN SISTEMA ARQUITECTONiCO FLEXIBLE
VENTILADO Y ABIERTO, QUE PROMUEVE EL ENCUENTRO, LA CONEXION CON EL

ENTORNO Y LA AUTONOMIA DE SUS USUARIAS. CENTRO PRODUCTIVO

COMUNITARIO LAS TEJEDORAS EN

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS CHONGON

ORGANIZACION EN TORNO A UN PATIO
Can CENTRAL CON VEGETACION,ENDEMICA,
~----¥ QUE OMEN'IQ LA CONEX(ON CON LA

.-y USO EXTENSIVO DE VENTILACION
'.___.y CRUZADA NATURAL MEDIANTE PUERTAS
= ABATIBLES DE MADERA.

RELACION DIRECTA ENTRE ESPACIOS : Juan Carlos Bamba,
INTERIORES Y EXTERIORES, QUE 4~~~ ">, 2 ARQUITECTO: Natura Futura
FAVORECE LA TRANSPARENCIA Y LA Ne i
INTERACCION.
ARO: 2023
MATERIALES NATURALES YDEBAO .-
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UNA TM(?ESRFCE;\}@ACﬁ IL.lg,:\.OS(ﬁ\LLUDABLE - UBICACION: Guayaquil, Ecuador
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Fuente: Archdaily (2023)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 13. Centro comunitario de Salud Matta Sur

DESCRIPCION
CONTIENTE:
AMERICA DEL SUR

EL COMPLEJO MATTA SUR ES UN PROYECTO ARQUITECTONICO QUE FUSIONA UN EDIFICIO PATRIMONIAL
RESTAURADO CON UNA NUEVA EDIFICACION CONTEMPORANEA (CESFAM) BAJO UN ENFOQUE DE
INTEGRACION URBANA, SOSTENIBILIDAD Y FUNCIONALIDAD. EL DISENO GENERA UN DIALOGO ENTRE LO
HISTORICO Y LO MODERNO, UNIFICANDO AMBOS VOLUMENES EN TORNO A UNA PLAZA PUBLICA
CENTRAL QUE ARTICULA CIRCULACIONES, ACCESOS Y VISTAS.

EL NUEVO CESFAM REPLICA LA PLANTA EN FORMA DE “L” DEL EDIFICIO ORIGINAL, CON PATIOS
INTERIORES Y FACHADAS PERMEABLES QUE PERMITEN LA ENTRADA DE LUZ NATURAL, MIENTRAS QUE
MPLEA UNA ORGANIZACION DE CIRCULACION TIPO ESPINA PARA ORDENAR FUNCIONALMENTE LAS
AREAS CLINICAS. LA ARQUITECTURA BUSCA GENERAR COMUNIDAD, ABRIRSE AL ENTORNO Y
NCIAR LA EXPERIENCIA DEL USUARIO MEDIANTE UN DISENO FLEXIBLE, LUMINOSO Y RESPETUOSO

Can s ConTTo, CENTRO COMUNITARIO DE
SALUD MATTA SUR
CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

PLAZA CENTRAL AJARDINADA: ESPACIO DE 1 5 -
INTERACCION Y ESPERA AL AIRE LIBRE QUE ARQUITECTO: luis vidal + arquitectos

MEJORA EL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS
USUARIOS.

PATIOS INTERIORES: INTRODUCEN LUZ ARo: 2020
NATURAL, VEGETACION Y VENTILACION
CRUZADA EN LAS SALAS CLINICAS.

UBICACION: Santiago, Region Metropolitana, Chile
FACHADAS PERMEABLES: USO DE VIDRIO Y
CELOSIAS DE MADERA PARA MAXIMIZAR

VISTAS, ILUMINACION NATURAL Y CONFORT
TERMICO. AREA: 5.500 m*

« RELACION VISUAL CONSTANTE CON EL
EXTERIOR: TANTO DESDE GALERIAS COMO
DESDE ZONAS DE CONSULTA.

« CUBIERTA VEGETAL: MEJORA EL MICROCLIMA
Y APORTA BENEFICIOS AMBIENTALES. MATERIALES

« ESPACIOS ABIERTOS Y ESTANCIALES:
BANCOS, RECORRIDOS Y VEGETACION
INTEGRADOS EN EL DISENO URBANO DEL
CONJUNTO.

ELEVACIONES ~5E

e —— ‘ ’ F’l’m
ISOMETRICA Hp Mn..--\ :

N3 ‘m\
I
S
R

Ladrillo

PLANTAS

ELEVACON CALLE fuBLE ——————— - Vidrio

SECCION

Concreto

Fuente: Archdaily (2020)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)



Figura 14. Casa Nido

DESCRIPCION CONTIENTE:

Asia
CASA NIDO ES UNA VIVIENDA URBANA DE TRES NIVELES DISENADA EN UN
TERRENO ESTRECHO, QUE COMBINA ESTRUCTURA EN ACERO Y HORMIGON CON
ACABADOS INSPIRADOS EN LA ARQUITECTURA TRADICIONAL DE HOI AN. EL
DISENO CREA LA SENSACION DE UN VOLUMEN FLOTANTE SOBRE UN JARDIN
CENTRAL, ARTICULANDO ESPACIOS LUMINOSOS Y CONECTADOS CON LA
NATURALEZA. SU FORMA EVOCA UN NIDO, COMO REFUGIO CREATIVO Y FAMILIAR CASA NIDO

EN MEDIO DE LA CIUDAD.

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

ARQUITECTO: Ho Khue Architects

« - DISENIO VERTICAL EN TRES NIVELES:APROVECHA AL fio:
MAXIMO EL TERRENO ESTRECHO, GENERANDO ANO: 2023
ESPACIOS FUNCIONALES EN ALTURA.

- ESTRUCTURA MIXTA DE ACERO Y HORMIGON:APORTA
SOLIDEZ Y LIGEREZA VISUAL, EVOCANDO LA FORMA DE
UN ARBOL QUE SOSTIENE Elf “NIDO". UBICACION: HOR Al Naim; Yietain
- JARDIN CENTRAL COMO EJE DEL DISENIO:ORGANIZA LA

DISTRIBUCION INTERIOR Y BRINDA LUZ, VENTILACION Y
CONTACTO NATURAL. .
- VOLUMEN SUPERIOR FLOTANTE:GENERA DINAMISMO AREA: 150m
VISUAL Y SENSACION DE LIGEREZA ARQUITECTONICA

MATERIALES
BOCETOS

ELEVACIONES Nt\?u —

Ladrillo

evevanon eevanon s

Vidrio
SECCION )
W
\ ?/ l_l- Madera

Lj- —X ' p— 1 Concreto

Fuente: Archdaily (2023)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)



Figura 15. Casa Jardines

DESCRIPCION

REPRESENTA UNA FUSION ARMONICA ENTRE ARQUITECTURA Y PAISAJE, DONDE LA BIOFILIA NO ES
SOLO UN CONCEPTO, SINO EL EJE DEL DISENO. CADA ESPACIO HA SIDO CONCEBIDO PARA ESTAR
EN INTIMO CONTACTO CON LA NATURALEZA, GENERANDO UNA EXPERIENCIA SENSORIAL
CONTINUA QUE PROMUEVE EL BIENESTAR, LA CONTEMPLACION Y LA CONEXION CON EL ENTORNO
NATURAL.

DESDE SU INGRESO, EL RECORRIDO ARQUITECTONICO ESTA ACOMPANADO DE JARDINES
ESCALONADOS —EXTERIORES, SEMIINTERNOS E INTERIORES— QUE SUAVIZAN LAS
TRANSICIONES ESPACIALES Y REFUERZAN LA RELACION ENTRE LO CONSTRUIDO Y LO VIVO. EL
DISENO DE LA PLANTA BAJA PRIVILEGIA LA APERTURA VISUAL Y FISICA HACIA ESTOS JARDINES,
ESPECIALMENTE EN EL AREA SOCIAL Y LA SUITE PRINCIPAL, QUE SE PROYECTAN HACIA EL PATIO Y
LA PISCINA, INTEGRANDOSE VISUALMENTE CON EL LAGO CERCANO.

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

« HORMIGON VISTO: MATERIAL PRINCIPAL QUE APORTA
SOLIDEZ, DURABILIDAD Y UNA ESTETICA
CONTEMPORANEA LIMPIA.

« MADERA DE CUMARU: UTILIZADA EN PERGOLAS Y
DETALLES ARQUITECTONICOS; BRINDA CALIDEZ VISUAL
Y RESISTENCIA A LA INTEMPERIE.

« CRISTAL EN GRANDES SUPERFICIES: FACILITA LA
ENTRADA DE LUZ NATURAL Y GENERA UNA
INTEGRACION CONTINUA ENTRE INTERIOR Y EXTERIOR.

« VOLUMENES DEFINIDOS: LA CASA SE COMPONE DE

CONTIENTE:
AMERICA DEL SUR

BLOQUES BIEN ORGANIZADOS QUE MARCAN

« DOBLE ALTURA Y VACIO ESTRUCTURAL: ESPACIOS

JERARQUIA ESPACIAL Y CLARIDAD EN LA DISTRIBUCION. ARQUITECTO:

Stemmer Rodrigues Arquitetura

COMO EL VESTIBULO Y EL AREA SOCIAL APROVECHAN
ALTURAS GENEROSAS PARA CREAR AMPLITUD Y ARO:
VENTILACION CRUZADA.

2022

« PERGOLA CON CUBIERTA DE VIDRIO: ELEMENTO
ESTRUCTURAL Y DE TRANSICION QUE CONECTA
SECTORES INTERNOS CON LOS JARDINES,

UBICACION:

Xangri-1a, Brasil

PROTEGIENDO SIN AISLAR.

. AREA:
« CONEXION CON EL TERRENO: LA ESTRUCTURA SE

407 m?

ADAPTA AL SITIO RESPETANDO SU ORIENTACION,
ABRIENDOSE HACIA EL LAGO Y PROTEGIENDOSE DEL

VIENTO.
7\)‘;'\’ | 7 {

| ==t |
= ]

BOCETO W  Norrrrm-sart v
ﬁ (VI gl ;';?U ‘\L.
R\ -
PLANTAS

i

Fuente: Archdaily (2022)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 16. Hospital Oncopole

DESCRIPCION

EL ONCOPOLE DE ORAN ES UN EDIFICIO SANITARIO QUE COMBINA TRADICION Y MODERNIDAD,
ARTICULADO EN TORNO A UN GRAN PATIO CENTRAL QUE ACTUA COMO EL CORAZON DEL PROYECTO. SU
DISENO PARTE DE UNA VOLUMETRIA CLARA Y SERENA, CON FACHADAS LARGAS Y LIMPIAS QUE
REINTERPRETAN ELEMENTOS DE LA ARQUITECTURA TRADICIONAL ARGELINA, COMO LA MUSHARABIA,
MEDIANTE UNA PIEL VENTILADA DE HORMIGON DE ALTO RENDIMIENTO. LA DISPOSICION DEL EDIFICIO
PERMITE UNA FLUIDA CIRCULACION, AMPLIOS ESPACIOS DE ESPERA Y TRATAMIENTO, Y UN JUEGO
EQUILIBRADO ENTRE LLENOS Y VACIOS QUE POTENCIA LA ENTRADA DE LUZ NATURAL, MEJORANDO LA
ATMOSFERA INTERIOR Y EL BIENESTAR DE LOS PACIENTES.

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

CIRCULACION EFICIENTE: ILUMINACION Y CLIMA PASIVO:
EL PATIO CENTRAL Y CORREDI\?EESJO LAS FACHADAS PERFORADAS Y

CONTIENTE:
Africa

il

NT! EL
PERIMETRALES ORGANIZAN U PATIO CENTRAL PERMITEN LUZ NATURAL
CLARO E INTUITIVO. CONTROLADA Y CONFORT TERMICO.
ARQUITECTO: Lecoc Arquitectura
ANO: 2018
UBICACION: Bir el Djir
VINCULO INTERIOR-EXTERIOR: MATERIALIDAD NATURAL Y TONOS
LAS VISUALES HACIA PATIOS Y SUAVES: USO DE COLORES CLAROS Y
JARDINES FORTALECEN LA ORIENTACION SUPERFICIES QUE REFLEJAN LA LUZ PARA MATERIALES
Y BIENESTAR EMOCIONAL. INDUCIR TRANQUILIDAD, ESENCJALES EN
ENTORNOS DE ATENCION MEDICA.
CORTE TRANSVERSAL
PLANTAS
L T f
[ 1 M Te T D0ESE]
ELEVACIONES

[E T Thw &1]
VLY B 7

Fuente: Archdaily (2018)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 17. Centro Maggies Manchester

DESCRIPCION

PROPONE UNA ARQUITECTURA TERAPEUTICA PENSADA PARA
EL BIENESTAR EMOCIONAL DE PACIENTES ONCOLOGICOS. SU
DISENO CALIDO, A ESCALA DOMESTICA, PRIORIZA LA LUZ
NATURAL, EL CONTACTO CON LA NATURALEZA Y LA
PRIVACIDAD, ELIMINANDO ELEMENTOS INSTITUCIONALES.
ESPACIOS COMO LA COCINA COMUN, LOS JARDINES
PRIVADOS Y EL INVERNADERO PROMUEVEN UN AMBIENTE
ACOGEDOR, HUMANO Y RESTAURADOR

CONTINENTE:
Europa

CENTRO MAGGIE’S
MANCHESTER

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS
4 |

PERMITEN UNA EXCELENTE ENTRADA DE LUZ
NATURAL, CREANDO ESPACIOS MAS
& » LUMINOSOS Y VISUALMENTE AMPLIOS. TAMBIEN
GENERAN UNA CONEXION CON EL ENTORNO
EXTERIOR Y APORTAN UN DISENO MODERNO Y
DISTINTIVO

ARQUITECT
Q o: Norman Foster
FACILITA EL TRANSITO Y LA ORGANIZACION
FUNCIONAL DEL EDIFICIO. ADEMAS, PERMITE
INTEGRAR ZONAS COMO SALAS DE ESPERA, g aussspp
AREAS COMUNES O PEQUENOS JARDINES ANO: 2014 - 2016
INTERIORES, FAVORECIENDO LA VENTILACION Y *

LA ILUMINACION CRUZADA

15 Kinnaird Rd, Manchester
UBICACION: M20 4QL, Reino Unido.

AREA: 500m2

MEJORA LA VENTILACION DE LOS ESPACIOS
L TERTE 3 CERCANOS Y PUEDE UTILIZARSE COMO ZONA
DE DESCANSO, ESPARCIMIENTO O
ACTIVIDADES TERAPEUTICAS, LO QUE
ENRIQUECE LA EXPERIENCIA DE LOS
JARIOS.

ALZADOS

MATERIALES

Madera

- %

4 ¢

Concreto

Vidrio

Fuente: Archdaily (2028)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 18. Centro Dental St-Charles

DESCRIPCION

LA CLINICA DENTAL ST-CHARLES ES UN PROYECTO QUE PRIORIZA LA LUZ NATURAL, LA
TRANSPARENCIA Y EL BIENESTAR DE SUS USUARIOS MEDIANTE UNA ARQUITECTURA
CLARA, EFICIENTE Y SENSIBLE. DISENADA CON UNA PLANTA FUNCIONAL Y ENVOLVENTE
VIDRIADA, EL EDIFICIO GENERA UNA ATMOSFERA RELAJANTE AL INTEGRAR
VISUALMENTE LA NATURALEZA EN CADA UNO DE SUS ESPACIOS. LAS TREINTA Y CINCO

CONTINENTE:
America del norte

SALAS DE TRATAMIENTO SE DISTRIBUYEN DE FORMA PERIMETRAL, PERMITIENDO QUE
CADA UNA TENGA CONTACTO DIRECTO CON EL EXTERIOR. EL PROYECTO LOGRA UN

EQUILIBRIO ENTRE SIMPLICIDAD CONSTRUCTIVA Y ALTA CALIDAD ESPACIAL,
APROVECHANDO RECURSOS ARQUITECTONICOS ESENCIALES PARA CREAR UN
ENTORNO TERAPEUTICO, MODERNO Y FUNCIONAL.

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

DISENO RITMICO Y ARMONICO .-~
QUE FAVORECE EL CONFORT "~
PSICOLOGICO.

DISTRIBUCION PERIMETRAL -~~~
FUNCIONAL QUE PE|

PERMITE N

LUZ NATURAL EN TODOS LOS
ESPACIOS CLINICOS

MATERIALES

Concreto

Vidrio

Fuente: Archdaily (2022)

47T MEDIA

ARQUITECT Estudio Jean Verville
O: arquitectos

ARO: 2022

UBICACION: Longueuil, Canada

AREA: 2574 m?

AMPLIA ILUMINACION NATURAL
NTE MUROS CORTINA Y
~--.--" VIDRIOS DE ALTA EFICIENCIA

N . RELACION DIRECTA CON
teee? ESPACIOS VERDES

ALZADOS

Giiaun Surs-Chaven

Giiaie SarChates

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 19. Hospital Angdong

DESCRIPCION

EL HOSPITAL DE ANGDONG SE CONCIBE COMO UNA RESPUESTA CRITICA A LA ARQUITECTURA
GENERICA RURAL, TRANSFORMANDO UN MODELO ESTANDARIZADO EN UNA PROPUESTA SENSIBLE,
ACCESIBLE Y COMUNITARIA. SU DISENO SE ORGANIZA ALREDEDOR DE UN PATIO CENTRAL CON
UNA RAMPA CONTINUA QUE CONECTA TODAS LAS PLANTAS Y CREA UN RECORRIDO PUBLICO QUE
CULMINA EN UNA AZOTEA ACCESIBLE. ESTA CIRCULACION SE CONVIERTE EN ESPACIO DE
ENCUENTRO, ESPERA Y JUEGO, INTEGRANDO LA ARQUITECTURA CON LA VIDA DEL PUEBLO. LA
INNOVACION MATERIAL SE MANIFIESTA EN EL USO EXPERIMENTAL DE BLOQUES DE HORMIGON
PERFORADOS, QUE ACTUAN COMO FILTROS VISUALES Y CLIMATICOS, GENERANDO FACHADAS
POROSAS QUE APORTAN IDENTIDAD Y FUNCIONALIDAD AL EDIFICIO.

CONTINENTE:
Asia

HOSPITAL ANGDONG
CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS

. LA BASE SE ADAPTA A LA PENDIENTE DEL
TERRENO CON UNA CONFIGURACION
ESCALONADA, INTEGRANDO LA EDIFICACION AL
PAISAJE Y APROVECHANDO LA TOPOGRAFIA
PARA DISTRIBUIR LOS NIVELES.

. LAS FACHADAS UTILIZAN BLOQUES DE
CONCRETO PREFABRICADOS CON
PERFORACIONES CIRCULARES QUE FILTRAN LUZ
Y AIRE, ADEMAS DE APORTAR PRIVACIDAD DE
FORMA PASIVA.

. UNA RAMPA DE CONCRETO BORDEA EL
EDIFICIO, FUNCIONANDO COMO ELEMENTO
ESTRUCTURAL Y CONECTOR ENTRE NIVELES,
FACILITANDO UNA CIRCULACION CONTINUA Y
ACCESIBLE.

LA AZOTEA HA SIDO DISEFIADA COMO ESPACIO
PUBLICO TRANSITABLE, FOMENTANDO LA
INTEGRACION SOCIAL Y ANADIENDO UN AREA
FUNCIONAL AL EDIFICIO.

ARQUITECTO: Rural Urban Framework

i ANO: 2011
+  ELPATIO CENTRAL FUNCIONA COMO VACIO

ESTRUCTURAL Y ORGANIZADOR,
PROMOVIENDO VENTILACION CRUZADA,
ILUMINACION NATURAL Y CONEXION VISUAL
ENTRE PISOS.

UBICACION: Xiangxi, China

« LOS ESPACIOS INTERIORES EVITAN UN DISENO
CERRADO; ESTAN ABIERTOS Y CONECTADOS
VISUALMENTE, FAVORECIENDO EL CONFORT

PSICOLOGICO GRACIAS A LA LUZ Y LAS VISTAS

AREA: 1450 m?

. AREAS EXTERIORES COMO PATIOS Y
RECORRIDOS INVITAN A LA INTERACCION
SOCIAL EN UN ENTORNO NATURAL,
REDUCIENDO EL ESTRES A TRAVES DEL
CONTACTO CON LA VEGETACION.

« ELDISENO ARQUITECTONICO SE ENFOCA EN
ESTIMULAR LOS SENTIDOS MEDIANTE LA LUZ,
EL AIRE, LAS TEXTURAS Y LA RELACION
DIRECTA CON EL ENTORNO NATURAL.

PLANO FACHADA PRINCIPAL

MATERIALES

bloque
perforado

CORTE TRANSVERSAL

Concreto Vidrio

Fuente: Archdaily (2015)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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2.3.3 Comparacion y resultados de comparacion de criterios

Tabla 12. Mapamundi de Mapeo de Analogos

Ponderacion de

analogos/caracteristicas

CUBIERTA
DESPEGADA

ESPACIOS
AMPLIOS

APROVECHAR LUZ

NATURAL

CORREDORES
AMPLIOS

PATIO
CENTRAL

FORMA
ORGANIZA

CELOCIAS

USO DE
MODULOS

AREAS
VERDES

X

X

X

X

X

X

X

X X X X

X X oy X

X x X X X X

) (D (D (D (EED (R {

X X X
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X X X
X | X X X
X )4 X
X | X X X
X X X

Fuente: Archdaily (2015)

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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2.3.3.1 Analisis de caracteristicas por porcentaje

Figura 20. Analisis de caracteristicas por porcentaje

ANALISIS DE CARACTERISTICAS
POR PORCENTAUES

| :
]

En atencién al segundo objetivo del proyecto se llevé a cabo un analisis

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

AREAS

APROVECHAR LUZ
NATURAL

cuantitativo sobre 12 proyectos analogos con el propdsito de identificar los criterios
de mayor relevancia y frecuencia para el disefio de un centro de salud tipo A basado
en principios de arquitectura biofilica, y de dicho estudio emergi6 con claridad que el
aprovechamiento de la luz natural estuvo presente en el 100% de los casos
analizados lo que subraya la prioridad de disefar espacios saludables y eficientes
desde el punto de vista energético, asimismo los espacios amplios y los corredores
anchos alcanzaron 83,33% de presencia y aparecen como elementos clave para
garantizar circulacion fluida, accesibilidad universal y sensacién de apertura interior,

mientras que el patio central se identifico en el 75% de los referentes como estrategia
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favorecedora de ventilacion cruzada, contacto visual con vegetacion y control

climatico pasivo.

Otras estrategias recurrentes y pertinencia biofilica
Las areas verdes y la adopcion de médulos registraron 66,67 % de presencia entre los
referentes, reflejando principios de repetibilidad constructiva y adaptabilidad
funcional, las celosias y la organizacion formal alcanzaron 41,67% y la cubierta
despegada llegd al 50%, observaciones que son coherentes con un enfoque biofilico
orientado a favorecer iluminacion, ventilacion, sombras dinamicas y respuestas
sensibles al clima local, y en conjunto estas estrategias permiten estructurar una
propuesta de centro de salud que cumpla requerimientos funcionales y normativos a
la vez que avance hacia un modelo ambientalmente responsable, resiliente y centrado

en el bienestar humano.

2.4 Marco conceptual

2.4.1 Principios de la Biofilia

El concepto de biofilia, formulado por Wilson (1984), describe la
conexion bioldgica innata entre los seres humanos y la naturaleza. En arquitectura,
esta conexiodn se traduce en estrategias de disefio que integran elementos naturales
en los espacios construidos, con el objetivo de mejorar la salud fisica, mental y

emocional de los ocupantes (Terrapin Bright Green, 2014; Wilson, 1984).

Terrapin Bright Green (2014) estructurd los 14 patrones de disefio biofilico en

tres categorias principales:

1. Naturaleza en el espacio, que incluye elementos vivos como vegetacion, agua
y luz natural, a través de jardines interiores, fuentes o ventanas que ofrecen

vistas a entornos verdes.

2. Analogos naturales, que abarcan materiales organicos y patrones biomorficos,
como texturas de madera, piedra o formas fractales, que evocan la naturaleza

sin necesidad de vegetacion directa (ArchDaily, 2023).

3. Naturaleza del espacio, que considera configuraciones espaciales como

prospecto (visibilidad amplia), refugio (zonas acogedoras), misterio (elementos
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que incitan a la exploracion) y riesgo controlado, como miradores en altura
(Escola Sert, 2020).

Méndez Garcia (2020) sefala que estos patrones activan respuestas
neurofisiolégicas que reducen el estrés y mejoran la cognicién, dado que el cerebro
humano esta programado para optimizar su funcionamiento en entornos con

caracteristicas naturales.

2.4.2 Beneficios de Ia Biofilia en Centros de Salud

La integracién de biofilia en hospitales y centros de salud no se limita a lo
estético, sino que genera beneficios medibles en salud fisica, bienestar psicoldgico y

sostenibilidad:

e Salud fisica: La exposicién a luz natural regula los ritmos circadianos, mejora
la calidad del suefio y favorece la recuperacion postoperatoria (Escola Sert,
2020; Lopez Landa, 2019). Materiales como la madera reducen la presencia

de contaminantes volatiles, optimizando la calidad del aire interior.

e Bienestar psicologico: La presencia de vegetacion, agua y elementos naturales
disminuye niveles de cortisol y presion arterial, generando relajacion vy

potenciando la concentracion y creatividad (Landuum, 2020).

e Sostenibilidad: Techos verdes, ventilacion natural y uso de materiales
sostenibles reducen el consumo energético, mitigando el efecto de “isla de

calor” urbano y promoviendo biodiversidad (Mello, 2021; Rocha et al., 2023).

Estudios realizados en hospitales latinoamericanos muestran mejoras
concretas en pacientes: Castro et al. (2017) evidenciaron reduccion de agitaciéon y
mayor calma en adultos mayores tras la implementacion de jardines terapéuticos,
mientras que investigaciones revisadas por Hospitecnia (2023) sefialan disminucion
del estrés y mayor productividad del personal hospitalario en ambientes con jardines

interiores.
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2.4.3 Neuroarquitectura y Recuperacion Emocional

La neuroarquitectura aplica hallazgos de la neurociencia y psicologia ambiental
al disefio hospitalario, enfocandose en como los espacios construidos influyen en la
funcién cerebral y el bienestar emocional de los pacientes (New Medical Economics,
2024; Neurotectura, 2024).

2.4.3.1 Principios fundamentales

1. Luz natural y ritmos circadianos: La exposicion a luz natural, sobre todo en la
manfana, regula el sueno, disminuye fragmentaciones nocturnas y acelera la
recuperacion, reduciendo la estancia hospitalaria y el consumo de farmacos

ansioliticos (Hospitecnia, 2023).

2. Conexidn visual con la naturaleza: Las vistas hacia jardines o paisajes verdes
disminuyen ansiedad y estrés, incrementan la sensacién de control y
seguridad, y generan emociones positivas que facilitan la adherencia a terapias
(Neurotectura, 2024; Ulrich, 1984).

3. Materiales, color y acustica: El uso de materiales naturales, colores suaves y
control acustico evita sobrecarga sensorial, promoviendo la liberacion de
neurotransmisores asociados al bienestar, como serotonina y dopamina (New
Medical Economics, 2024).

Estudios en hospitales con integracion de jardines terapéuticos muestran
reduccion de ansiedad hasta en un 30%, mejora del estado de animo y mayor
motivacion para la recuperacion (Hospitecnia, 2023; Universidad La Gran Colombia,
2022).

2.4.4 Estimulos Multisensoriales

El disefio biofilico hospitalario activa los cinco sentidos para mejorar la
experiencia del paciente:
e Vista: Jardines, iluminacion natural y colores inspirados en la naturaleza.
e Oido: Sonido de agua, vegetacion que reduce ruidos externos y acustica

controlada.
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e Olfato: Aromas naturales provenientes de plantas o jardines aromaticos
interiores.
e Tacto: Texturas naturales en suelos, paredes y mobiliario.
e Gusto: En algunos casos, huertos terapéuticos que permiten interaccion con
alimentos frescos.
Estos estimulos contribuyen a disminuir estrés, ansiedad y dolor percibido,
generando un entorno emocionalmente enriquecido y terapéutico (Beltre Ortega,
2020; Hospitecnia, 2023; Universidad Técnica de Ambato, 2021).

2.5 Marco legal

2.5.1 Normativas Arquitectonicas
e Ley Organica de Salud (2017)

o Art. 10: Aplicacion de normas de atencion integral y de calidad

vinculadas a la infraestructura sanitaria.

o Cap. lll del Reglamento Sustitutivo para Otorgar Permisos de
Funcionamiento — Art. 10-11: Documentos y condiciones minimas de

infraestructura, incluyendo bafos y eliminacién de desechos.

o Acuerdo Ministerial No. 00030-2020: Define caracteristicas,

capacidades y requisitos fisicos para Centros de Salud Tipo A, B, etc.

o Acuerdo Ministerial No. 1203 (si vigente): Homologacion de
estandares de infraestructura, equipamiento y talento humano segun

niveles de atencion.
¢ Lineamientos MSP

o Disefo, construccion y mantenimiento de centros de salud, incluyendo

distribucion de espacios, iluminacion y ventilacion natural.

« Reglamento Ecuatoriano de la Construccion (NEC-HS-AU, Accesibilidad

Universal)

o Requisitos de disefo universal para garantizar accesibilidad a personas

con discapacidad, rampas, pasillos, puertas y senalética.
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2.5.2 Normativas Estructurales

« Reglamento Ecuatoriano de la Construccion (NEC)

o NEC Generales: Normas estructurales obligatorias para toda obra de

edificacion.

o NEC-HS-AU: Adaptaciones estructurales para accesibilidad universal,

incluyendo resistencia de suelos, estructura de muros y cubiertas.
e Acuerdo Ministerial No. 00030-2020

o Especificaciones de capacidades fisicas y estructurales segun tipo de

centro de salud (ej. Tipo A, B).
e Lineamientos MSP

o Normas para construccion segura, integridad de estructuras, cubiertas,

muros y mantenimiento preventivo.
2.5.3 Normativas Medioambientales

e Ley Organica de Salud (2017)

o Art. 95: Preservacion del ambiente y control sanitario en

establecimientos de salud.
« Reglamento de Establecimientos Sujetos a Control Sanitario

o Art. 101: Sistemas sanitarios adecuados para disposicion de excretas y

aguas servidas.

o Art. 102: Sistemas de alcantarillado sanitario y tratamiento de aguas

servidas.

o Cap. lll — Requisitos e Infraestructura, Art. 10-11: Protocolos de

manejo ambiental y condiciones minimas para operacion.
e Ley de Gestion Ambiental (2004)

o Art. 4: Principio de prevencion y responsabilidad ambiental.
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o Art. 6: Obligacion de minimizar impactos ambientales de toda actividad.
o Art. 47-48: Evaluacion de impacto ambiental y medidas de mitigacion.
« Reglamento Ambiental para Establecimientos de Salud
o Manejo de residuos hospitalarios peligrosos y sélidos.
o Protocolos de tratamiento de aguas residuales.
o Control de emisiones y vertidos peligrosos.
e Normas de bioseguridad

o Art. 177: Control de condiciones higiénico-sanitarias en atencion al

publico.

o Art. 180: Regulacidon y control de servicios publicos y privados segun

capacidad y complejidad.
« Normas ambientales municipales de Guayaquil

o Ordenanzas de gestion ambiental: permisos y control ambiental de

edificaciones.
o Ordenanzas sobre residuos soélidos urbanos e industriales.
o Reglamento para gestion integral de residuos hospitalarios y peligrosos.

o Normativa del Cuerpo de Bomberos de Guayaquil: sistemas contra

incendio y seguridad estructural.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigaciéon

El presente estudio adopta un enfoque mixto, ya que integra el método
cuantitativo y cualitativo para lograr una vision integral del objeto de estudio. El
enfoque cuantitativo permite medir de manera objetiva variables relacionadas con la
percepcion de los usuarios, tales como niveles de estrés, grado de satisfaccién con
los espacios verdes y percepcion del confort ambiental dentro del centro de salud.
Paralelamente, el enfoque cualitativo permite explorar las experiencias, opiniones y
percepciones de los pacientes y del personal médico respecto al disefio biofilico en el
entorno hospitalario. Esta combinacién de enfoques asegura tanto la obtencién de
datos numéricos que permitan generalizar resultados, como el acceso a informacion

subjetiva y contextual que enriquece la comprension del fendmeno investigado.
3.2 Alcance de la investigacion

El alcance de esta investigacion es de tipo exploratorio y descriptivo. Se
considera exploratorio porque busca identificar los elementos biofilicos mas
adecuados para un clima tropical, indagando en las percepciones de los usuarios y
en la literatura existente. Asimismo, es descriptivo porque se orienta a detallar las
condiciones ambientales, sociales y de confort que afectan la experiencia de los
usuarios en un centro de salud de Guayaquil. De este modo, el estudio permitira
caracterizar de manera precisa las variables relacionadas con la interaccion entre los
espacios naturales, el disefio arquitectonico y el bienestar de los pacientes y

trabajadores de la salud.
3.3 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La principal técnica utilizada sera la investigacién de campo, que permitira la
recoleccion de informacion directa en el lugar donde se proyectara el centro de salud,

considerando factores ambientales, sociales y culturales.
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El instrumento de recoleccidon de datos es un formulario estructurado, aplicado
a los usuarios y visitantes, compuesto principalmente por preguntas cerradas y

escalas tipo Likert. Dicho formulario mide variables como:
o Estrés percibido.
o Grado de satisfaccion con los espacios verdes.

o Percepcion del confort ambiental (iluminacién, ventilacion, contacto con la

naturaleza).
e Opinidn sobre la incorporacion de elementos biofilicos en el centro de salud.

Este instrumento es adecuado porque facilita el analisis estadistico de las
respuestas, garantizando validez y confiabilidad en los resultados.
Complementariamente, se aplicaran entrevistas semiestructuradas a médicos y
personal de salud, con el fin de profundizar en aspectos cualitativos relacionados con
la funcionalidad de los espacios y su impacto en la labor profesional y en el bienestar
de los pacientes. De igual manera, se recurrira a la observacion directa del
comportamiento de los usuarios en areas de espera y transito, lo que permitira
comprender cémo interactuan con los elementos naturales en el espacio

arquitectonico.

3.4 Poblaciéon y muestra

La poblacion objeto de estudio corresponde a los habitantes de la zona norte
de la ciudad de Guayaquil, que asciende aproximadamente a 1,100,000 personas.
Dado que se trata de una poblacion mayor a 100,000 habitantes, se aplico la férmula
estadistica para determinar el tamafno de la muestra representativa, considerando un

nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Foérmula estadistica para calculo de muestra en poblaciones infinitas (Daniel,
1999; Hernandez Sampieri et al., 2014):
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Z*.P-Q
E2

=
I

Donde:

* 1 = tamafo de la muestra

Z = nivel de confianza (1.96 para 95%)
¢ P = probabilidad de éxito (0.50)

QQ = probabilidad de fracaso (0.50)

e F = margen de error (0.05 = 5%)

Sustituyendo valores:

(1.96)% - (0.50) - (0.50)

(0.05)2
| 38416-025 _ 09604 .,
0.0025 0.0025

Por lo tanto, el tamafio minimo de muestra es de 384 participantes. Los criterios
de inclusion seran: usuarios mayores de 18 afios, pacientes o acompafantes que
hayan hecho uso de los servicios de salud en la zona de estudio, y que acepten
participar voluntariamente en la encuesta. Los criterios de exclusidén seran: personas
con dificultades cognitivas que impidan responder el cuestionario, menores de edad

y quienes no deseen participar.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS Y PROPUESTA

4.1 Presentacion de resultados
4.1.1 Resultados de Encuesta - Centro de Salud

1. ¢Qué tipo de materiales percibe como mas acogedores en un centro de
salud?

Tabla 13. Tipos de materiales

[Opciones [Cantidad  [Porcentaje (%)
a) Madera natural 110 28.65

b) Piedra/ladrillo visto 55 14.32

c) Materiales reciclados 40 10.42

d) Superficies lisas (ej. concreto pulido) 45 11.72

e) No tengo preferencia 134 34.9

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 21. Andlisis de porcentaje de materiales aceptables para un centro de salud

a) Madera natural

e) No tengo preferencia

b) Piedra/ladrillo visto

d) Superficies lisas (ej. concreto pulido)

¢) Materiales reciclados

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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2. ¢Qué elementos de confort térmico priorizaria en salas de espera?

Tabla 14. Tipos de elementos para confort térmico

[Opciones [cantidad  [Porcentaje (%)
a) Ventilacion cruzada natural 78 20.31
b) Sombras exteriores (ej. toldos, arboles) 66 17.19
c) Aislamiento térmico en paredes/techos 57 14.84
d) Sistemas de enfriamiento pasivo 54 14.06
e) Equipos de aire acondicionado 129 33.59

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 22. Analisis de elementos para confort térmico

a) Ventilacion cruzada natural

e) Equipos de aire acondicionado

oras exteriores (ej. toldos, arboles)

d) Sistemas de enfriamiento pasivo
c) Aislamiento térmico en paredes/techos

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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3. ¢Considera que los sonidos naturales (agua, aves) en un centro de salud
pueden reducir su ansiedad?

Tabla 15. Los sonidos naturales reducen ansiedad

IOpciones [cantidad |Porcentaje (%)
S hilcho 102 26.56
e Bastante 89 2318
e Algo 76 19.79
e Poco 64 16.67
e Nada 53 13.8

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 23. Analisis de los sonidos naturales reducen ansiedad

e) Nada

a) Mucho

d) Poco

b) Bastante
c) Algo

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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4. ;Qué tan importante considera que sea tener vistas hacia jardines o
areas verdes desde las salas de espera?

Tabla 16. Importancia de observar jardines o areas verdes

Opciones [Cantidad  [Porcentaje (%)
a) Muy importante 120 31.25
b) Importante 98 25.52
c) Moderadamente importante 80 20.83
d) Poco importante 51 13.28
e) Nada importante 35 9.11

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 24. Andlisis de la importancia de observar jardines o areas verdes

e) Nada importante

a) Muy importante d) Poco importante

¢) Moderadamente importante

b) Importante

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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5. ¢(Cree que el uso de materiales naturales (madera, piedra) en la
construccion del centro de salud mejoraria su experiencia como
paciente?

Tabla 17. Importancia de materiales naturales para una mejor experiencia

|Opciones lcantidad |Porcentaje (%)
a) Definitivamente mejoraria mucho 102 26.56
b) Mejoraria considerablemente 88 22.92
c) Mejoraria algo 72 18.75
d) Mejoraria poco 61 15.89
e) No mejoraria nada 61 15.89

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 25. Analisis de la importancia de materiales naturales para una mejor

experiencia

e) No mejoraria nada

a) Definitivamente mejoraria mucho ¢

d) Mejoraria poco

b) Mejoraria considerablemente
c) Mejoraria algo

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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6. ¢Considera que un centro de salud con elementos naturales podria
ayudar en su proceso de recuperacion?

Tabla 18. Importancia de con elementos naturales para ayudar en su proceso de

recuperacion
Opciones [cantidad [Porcentaje (%)
a) Completamente seguro/a 111 28.91
b) Muy probable 83 21.61
c) Posiblemente 70 18.23
d) Poco probable 66 17.19
e) Nada probable 54 14.06

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 26. Andlisis de la importancia de materiales naturales para ayudar en su

proceso de recuperacion

e) Nada probable

a) Completamente seguro/a 4

d) Poco probable

b) Muy probable c) Posiblemente

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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7. ¢Qué forma arquitectonica asocia con mayor tranquilidad?

Tabla 19. Tipos de forma arquitectdénica que ayudan a la tranquilidad de las

personas
[Opciones [cantidad [Porcentaje (%)
a) Espacios curvos u organicos 98 25.52
b) Disefios rectangulares con simetria 82 21.35
c) Estructuras con alturas variables 63 16.41
d) Espacios abiertos sin divisiones 74 19.27
e) Disefilos compactos y funcionales 67 17.45

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 27. Andlisis de la importancia a las formas arquitectonicas que ayuden a la

tranquilidad de las personas

e) Disefnos compactos y funcionales

a) Espacios curvos u organicos

d) Espacios abiertos sin divisiol

b) Disefios rectangulares con simetria

c) Estructuras con alturas variables

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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8. ¢Qué elemento natural considera mas importante en un centro de salud?

Tabla 20. Tipos de elementos naturales mas importantes en un centro de salud

[Opciones [cantidad [Porcentaje (%)
a) Jardines interiores y plantas 88 22.92

b) Luz natural abundante 91 23.7

c) Ventilaciéon natural 75 19.53

d) Sonidos de la naturaleza 63 16.41

e) Materiales naturales en la construccion|67 17.45

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 28. Andlisis de la importancia elementos naturales en un centro de salud

a) Jardines interiores y plantas ¢

b) Luz natural abundante

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

e) Materiales naturales en la construccion

d) Sonidos de la naturaleza

c¢) Ventilacion natural
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9. (Cree que el personal médico también se beneficiaria trabajando en un
ambiente con elementos naturales?

Tabla 21. Importancia de los elementos naturales para el personal del centro de

salud

[Opciones [Cantidad [Porcentaje (%)
a) Muchisimo 123 32.03

b) Mucho 08 25.52

c) Moderadamente 72 18.75

d) Poco 53 13.8

e) Nada 38 9.9

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 29. Andlisis de la importancia elementos naturales para el personal del
centro de salud

e) Nada

a) Muchisimo £ d) Poco

c) Moderadamente

b) Mucho
Elaborado: Edwin Coloma (2025)



10. ¢, Qué aspecto funcional priorizaria para mejorar su experiencia?

Tabla 22. Tipos de aspectos que mejoran la experiencia en un centro de salud

[Opciones |cantidad  |Porcentaje (%)
a) Pasillos amplios con conexion visual al exterior 95 24 74
b) Zonas de descanso integradas a patios interiores 88 22 92

c) Uso de colores/texturas inspirados en la naturaleza 69

17.97
d) Orientacién del edificio para aprovechar brisas
naturales 65 16.93
e) Mobiliario ergondmico con materiales calidos 67 17.45

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Figura 30. Importancia de aspectos que mejoran la experiencia en un centro de
salud

e) Mobiliario ergonémico con materiales ca

os amplios con conexion visual al exterior

d) Orientacion del edificio par:

+ descanso integradas a patios interiores

c) Uso de colores/texturas inspirados en la nati

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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4.1.2 Analisis de los resultados de la encuesta

El resultado de la encuesta nos permiti6 entender que un centro de
salud no debe sentirse como un espacio frio 0 mecanico, sino como un lugar
que acompafe, que calme y que sane desde el primer momento. Las
respuestas reflejan una necesidad profunda de estar en contacto con la
naturaleza incluso en los momentos de enfermedad: ver un jardin, sentir la luz
del dia, respirar aire fresco, o simplemente estar rodeado de materiales que

nos conectan con lo natural.

Esta sensibilidad compartida nos guia a disefar un centro de salud mas
humano, donde cada rincén no solo cumpla una funcion técnica, sino que
transmita tranquilidad, confianza y cercania. Una arquitectura que se adapte al
clima, que acoja a las personas con calidez, y que entienda que curar también

significa cuidar el entorno y como este nos hace sentir.

4.2 Analisis de resultados DAFO

Se realizard un mapeo del territorio y del contexto urbano en la zona norte de

Guayaquil, considerando la proximidad a la ciudadania, vias principales, areas verdes

y equipamiento sanitario existente. Se identificaran los factores internos y externos

que afectan el disefio y funcionamiento de un centro de salud de primer nivel, con el

fin de proyectar un espacio que integre principios de arquitectura biofilica y responda

a las necesidades de la comunidad.

Fortalezas (F):

« Integracion de elementos biofilicos (jardines interiores, paredes verdes, patios

y tragaluces) que favorecen la recuperacion emocional y fisica de los usuarios.

Espacios amplios y accesibles, pasillos bien dimensionados y ventilacidon

natural que aumentan confort y movilidad.

Disefio sostenible y adaptable al clima tropical, optimizando luz natural y

eficiencia energética.

Cumplimiento de normativas arquitectonicas, estructurales y ambientales

vigentes, asegurando seguridad y funcionalidad.
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Debilidades (D):

« Limitacidon de espacio debido a la densidad urbana y cercania de edificaciones

existentes.

o Restricciones climaticas que afectan la supervivencia de algunas especies

vegetales y el confort térmico en ciertos espacios abiertos.

o Dependencia parcial de sistemas de aire acondicionado en areas cerradas

como consultorios, lo que implica consumo energético adicional.
Oportunidades (O):

e Incremento de la conciencia sobre la importancia del bienestar emocional y la

biofilia en centros de salud.

« Potencial para replicar el modelo en otros sectores urbanos con deficiencia de

servicios de salud.

o Posibilidad de colaboracion con entidades de salud y medio ambiente para

proyectos sostenibles.
Amenazas (A):

« Condiciones urbanas y climaticas extremas que puedan afectar la operacion o

mantenimiento de areas verdes y patios.

o Limitaciones presupuestarias o cambios en politicas publicas que restrinjan la

implementacion de estrategias biofilicas.

e Riesgo de percepcion de la poblacion que puede priorizar eficiencia sobre

confort emocional y ambiental.
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Figura 31. Analisis del terreno

ANALISIS DEL TERRENO

IDENTIFICACION Y SELECCION DEL TERRENO

> GUAYAQUIL

T Terreno 1: ubicado en Av. Fco. De Orellana
E Ingreso A Colinas Del Maestro

PASCUALES - 4
A Ko h ; \
AR il Y 9
PRRTE T . \ Terreno 2: ubicado en villa
\ \ espafia av 9° PASEO 25 ANO

.,

BASTION
POPULAR

W ? Terreno 3: ubicado en

L e, - mucho lote 1 Av. 37 N-O
L /_,‘" 2N}

SAMANES \
T}

GUAYACANE

Fuente: Google. (s.f.)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Tabla 23. Seleccion para el terreno

Tabla de seleccion para el terreno

TERRENOS DESCRIPCION ACEPTACION

Terreno factible para ubicacion del proyecto por su
accesibilidad y tamario.
Ubicado junto a una carretera principal, este terreno offrece O
facil acceso en transporte pdblico y privade. Su amplitud
permite desarrollar comodamenta & pragrama arquitactdnica y
espacias biofilicas.

T1:
10.935,46 m*

Terrene potencial, no recomendado por mal accese y
entorne poco favorable.
Aunque de tamafio aceptable, presenta dificultad de acceso e
¥ esta cerca de una zanja con posibles malos alores.
Ademas, el sector es inseguro, lo gue [imita su viabilidad.

T3:

Terreno potencial, no recomendado por su tamario

reducide y baja circulacién.

E= el méis pequefio ¥ 52 encuentra &n UNa Zona poco 6
transitada y con problemas de seguridad. lo que lo hace

poco adecuado para un centro de salud

5.893,06 m*

Fuente: Google Earth. (s.f.)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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4.3 Analisis de Territorio
Figura 32. Topografia del terreno

TOPOGRAFIA DEL TERRENO

RELIEVE

Boeme

ector

101m

7Z2m
&7 m
61m
55m
50m
44m
39m
33m
28m
23m
7m
2m

o ! . W J \ ' 7m
: \ 1A Ao =57 2m
y \ Sal vt

2m
\
I\ b\ "

Fuente: Topographic-map.com. (2025)
Modificado: Edwin Coloma (2025)

El terreno seleccionado para la implantacion del centro de salud presenta una
topografia completamente plana, sin desniveles significativos ni irregularidades en su
superficie. Esta condicion representa una ventaja considerable para el desarrollo
constructivo, ya que facilita las labores de replanteo y nivelacion, reduce los costos
asociados a movimientos de tierra y excavaciones, y permite la implementacion de
cimentaciones convencionales sin necesidad de soluciones técnicas complejas.
Ademas, la uniformidad del terreno disminuye el riesgo de asentamientos

diferenciales, favoreciendo la estabilidad estructural de la edificacion a largo plazo.
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Figura 33. Analisis de la vegetacion

ANALISIS DE TERRENO
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Tabla 24. Flora y fauna de Guayaquil

Grafico Nombre comin

Guayacan

Palma real

Laurel

Cactus columnares

Echeveria

Flor de loto

Heliconia

Fuente: Municipio de Guayaquil. (2020)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Nombre cientifico

Handroanthus chrysanthus

Roystonea regia

Cordia alliodora

Especies de cereus

Especies de Echeveria.

Nelumbo nucifera

Especies de heliconia
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Figura 34. Analisis del terreno

ANALISIS DE TERRENO

Analisis de asoliamiento

o

ny "
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Fuente: SunEarthTools. (s.f.)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

El analisis solar realizado para el terreno evidencia una trayectoria solar alta
durante todo el afio, con mayor intensidad en los meses de verano. La radiacion solar
incide principalmente desde el noreste por las mananas y desde el noroeste por las
tardes, lo cual influye directamente en la orientaciéon Optima del edificio. Esta
informacion permite proponer estrategias pasivas de disefio, como la ubicacion de
vanos en las fachadas sur y norte para un mejor control térmico y luminico, asi como
la incorporacion de elementos de sombra en las fachadas expuestas al este y oeste,
donde la incidencia solar es mas directa y genera mayor carga térmica. La correcta

interpretacion de este analisis permite aprovechar la luz natural y reducir el consumo
energético del centro de salud.
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Figura 35. Analisis de viento

ANALISIS DE TERRENO

Analisis de viento
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Fuente: Meteoblue. (s.f.)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

40 - 50 km/h

' > 50km/h

La rosa de vientos correspondiente a la zona norte de Guayaquil indica que los

vientos predominantes provienen del suroeste, con velocidades que oscilan entre 5y

25 km/h. Esta informacion resulta fundamental para la aplicacién de estrategias

bioclimaticas en el disefio del centro de salud, permitiendo una adecuada ventilacion

natural.

67



4.3.2 Situacion actual en el territorio e indicadores de seleccion

Figura 36. Analisis del terreno

ANALISIS DE TERRENO

Estados de vias y transporte

LEYENDA

 iree——— ¥ VIA PRINCIPAL

J> VIAS ARTERIALES

[ »> VIAS LOCALES

¥» AREA VERDE

y» AREA RESIDENCIAL

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

El terreno se encuentra estratégicamente ubicado en la interseccion de la Av.
Francisco de Orellana e ingreso a Colinas del Maestro, una zona de topografia plana
y suelos sedimentarios con relleno compactado, lo que facilita el desarrollo
constructivo. A nivel vial, esta conectado por una de las principales arterias del norte
de Guayaquil, con alta accesibilidad tanto vehicular como peatonal. En un radio de
2km se encuentran vias secundarias funcionales, presencia de transporte publico
constante y acceso a zonas residenciales y comerciales, o que convierte al area en

un punto con gran potencial urbanistico y comercial.
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Figura 37. Analisis del flujo de vehiculos

ANALISIS DE TERRENO

Estados de vias y aceras

LEYENDA

j» PARADA DE BUSES

Transporte que mas circulan por las vias

@ TAXIS

Q TRANSPORTE PUBLICO
W MOTOCICLETA

a VEHICULOS PRIVADOS

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Presenta un flujo vehicular alto y constante a lo largo del dia, lo que incluye
una circulacion frecuente de buses urbanos, taxis, vehiculos particulares y
motocicletas. Esta alta conectividad en transporte publico representa una ventaja
significativa para el funcionamiento del centro de salud, ya que facilita el acceso de
usuarios provenientes de diferentes sectores del norte de Guayaquil, reduciendo las

barreras de movilidad y fortaleciendo la cobertura del servicio de salud en la zona.
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Figura 38. Analisis del terreno
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4.3.3 Cuadros comparativos e indicadores urbanos

Se propone una delimitacion estratégica del terreno que permita destinar un
porcentaje del area total a la ejecucion de obras complementarias, como veredas,
accesos vehiculares, zonas de parqueo y areas verdes perimetrales. Esta
delimitacion no solo mejora la integracion del proyecto con su contexto urbano, sino
que también aporta a la funcionalidad y accesibilidad del centro de salud,

beneficiando tanto a los usuarios como a la comunidad cercana.
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Figura 39. Delimitacion del terreno

TERRENO DE ESTUDIO

DELIMITACION Y PROPUESTA
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Fuente: Google Earth (2025)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

71




4.4 Presentacién de propuesta

4.4.1Descripcion de la propuesta

La propuesta arquitectonica se organiza a partir de un volumen principal de
caracter envolvente, cuya morfologia responde a la necesidad de articular las
diferentes areas clinicas en torno a un nucleo central. Este nucleo esta constituido por
un jardin interior que actua como un espacio biofilico estratégico, aportando luz
natural, ventilacion cruzada y un ambiente de descanso visual para pacientes y
personal sanitario. Su disposicion permite que las estancias clinicas mantengan un
contacto directo con la naturaleza, reduciendo la sensacién de encierro y favoreciendo

un entorno terapéutico mas saludable.

El disefo incorpora un segundo volumen de menor escala y mayor
compacidad, ubicado en la parte posterior del conjunto, que se destina a las funciones
administrativas, técnicas y de apoyo operativo. La diferenciacién entre los dos
volumenes no solo responde a criterios funcionales, sino también a principios de
jerarquia espacial y eficiencia en la circulacion, garantizando que las areas de

atencion médica se mantengan priorizadas en el acceso y percepcion de los usuarios.

Ambos volumenes se relacionan mediante un patio verde que funciona como
un espacio articulador. Este patio cumple una doble funcion: por un lado, establece
un vinculo visual y ambiental entre las areas clinicas y administrativas, y por otro,
mejora la orientacién interna al servir como punto de referencia espacial dentro del
conjunto. Al mismo tiempo, actia como un pulmon ambiental al promover la

circulaciéon natural del aire y permitir un mejor aprovechamiento de la luz solar.
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4.4.2 Base conceptual

Figura 40. Conceptualizacion
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* suavizan las formas construidas, generan sombras
naturales y se integran como parte activa del espacio,
aportando frescura y equilibrio entre lo construido y lo
natural.

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

)

o
o

* Lavolumetria del disefio ha sido pensada para
permitir la entrada de luz natural y en la area
verde una buena ventilacion cruzada
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4.4.3 Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal

Tabla 25. Accesibilidad universal
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

ELEMENTO DESCRIPCION

PASILLOS Y CORREDORES SRS R el

RAMPAS Y VADOS Pendiente < 8 %; ancho = 1.20m

Contrahuella < 15 em; huella = 28 cm

ESCALERAS
PASAMANOS Altura 0.90 m-1.00 m; diam. 30-40 mm
PUERTAS Ancho libre 2 0.80 m; manillas a 0.90 m

Fuente: (Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda del Ecuador, 2019)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

+ Permite el acceso y movilidad segura para todas las personas, incluyendo

personas con discapacidad, adultos mayores y nifios.
» Facilitala autonomia y reduce riesgos de accidentes dentro del centro de salud.

« Cumple con normativas legales nacionales que garantizan derechos

fundamentales de igualdad y no discriminacion.
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Tabla 26. Seguridad del paciente

SEGURIDAD DEL PACIENTE

CRITERIO DESCRIPCION

CIRCULACIONES LIBRES
DE OBSTACULOS Y
SENALIZADAS

Pasillos despejados y con pictogramas visibles

SUPERFICIES
ANTIDESLIZANTES Pisos en areas de tratamiento y urgencias

PROTECCIONES EN
ARISTAS Y ESQUINAS

Perfiles redondeados para evitar golpes

ALTURA DE
MOSTRADORES

0.90 m - 1.00 m para recepcion y puntos de atencion

Fuente: (Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda del Ecuador, 2019

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

e Minimiza riesgos de caidas, accidentes y contaminacién cruzada dentro de las
areas clinicas.

e Garantiza una circulacién ordenada y controlada para evitar contacto entre
areas limpias y sucias, mejorando la higiene y prevencion de infecciones.

e Asegura que las instalaciones eléctricas, gas y equipos cumplan estandares

para evitar fallas y peligros.
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Tabla 27. Areas verdes

AREAS VERDES Y POZO DE LUZ /

JARDIN INTERIOR

CRITERIO DESCRIPCION
CONEXION VISUALY Pozo de luz = 10 % del area construida para ventilacion e
LUMINOSA iluminacién natural
RECORRIDOS Senderos firmes y antideslizantes, ancho = 1.20 m; bancos
EXTERIORES (asiento 0.45 m)

BARRERAS MINIMAS

Maceteros < 0.15 m de altura para conservar visibilidad

MOBILIARIO URBANO

Zonas de descanso con sombra natural o pérgolas

Fuente: (Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda del Ecuador, 2019)

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

e Fomentan la salud mental y emocional de pacientes y usuarios, reduciendo

estrés, ansiedad y mejorando el estado de animo.

e Proveen iluminacion y ventilacion natural, lo que mejora el confort ambiental y

reduce la dependencia de luz artificial y aire acondicionado.

e Facilitan espacios de descanso y socializacion que favorecen la recuperacion

y bienestar durante la estancia.
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4.4.4 Criterios bioclimaticos del disefo

Tabla 28. Principios bioclimaticos

PRINCIPIOS BIOCLIMATICOS

IMAGEN

CRITERIOS

DESCRIPCION

lluminacion natural
cenital y lateral

Integracion de vegetacion
interior

Incorporacion de ventanales y
lucernarios para reducir uso de luz
artificial y mejorar el confort visual.

Jardines internos y paredes verdes
regulan temperatura, reducen el

estrés y mejoran la calidad del aire.

Espacios verdes exteriores

Disero térmico pasivo
parcial

Patios exteriores brindan sombra,
reducen el efecto isla de calor y
actdan como zonas de descanso
natural.

Ingreso controlado de luzy
vegetacion ayuda a estabilizar el
microclima.

Fuente: (Arquitectura Sostenible, s.f.)
Elaborado: Edwin Coloma (2025)

Esta orientado a maximizar la presencia de luz natural y el vinculo directo con

la naturaleza, como respuesta a un enfoque centrado en la biofilia. Elementos como

tragaluces, ventanales amplios, jardines interiores y exteriores permiten una

iluminacioén suave y constante, reducen la necesidad de luz artificial durante el dia 'y

generan ambientes saludables y emocionalmente reconfortantes. La disposicion del

jardin posterior, ademas de conectar espacialmente los volumenes del edificio,

refuerza la continuidad visual y el bienestar del usuario al integrar el paisaje como

parte activa del entorno construido.
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4.5 Partido arquitecténico

4.5.1 Programa de necesidades

Tabla 29. Programa de necesidades

Consultorio 1y 2

Consultorio de obstetricia

Sala de administracidn

Comedor interno

Area de almacenamiento

Area de residuos

Area de vacunacién

Laboratorio

Enfermeria

Sala de espera

Circulaciones internas

Bafio para sala de espera

Atencidn médica general, evaluacion

de pacientes

Atencidn prenatal y ginecoldgica

Trabajo administrativo, archivos,

gestidn

Alimentacidn del personal

Guarda de insumos médicos y
rmateriales

Manejo de desechos médicos

Aplicacidn de vacunas, atencidn
preventiva

Toma y procesamiento bisico de
rmuestras

Curaciones, control de signos vitales

Permanenda temporal de pacientes y

acompafantes

Conexidn entre espacios

Uso de pacientes i wisitantes

Elaborado: Edwin Coloma (2025)

lluminacién natural cenital y lateral controlada;

contacto visual con patios o vegetacidn interior

Luz natural indirecta por tragaluces o ventanales

altos; amblente térmicamente controlado

llumimacidén natural desde lucermarios o jardin

posterior; uso de materiales vérmicos reflectivos

‘entanas superiores para entrada de luz natural

vista hacla zona verde exterior

llumimacidn artificial eficiente; atslamiento térmicoo;
control de humedad

Espacio alslado; ventilackdn mecanica; control de

olores y temperatura

llumimacidén natural suave por ventanales superiores;

ambiente cerrado con clima regulado

Luz natural cenital controlada; ambiente

térmicamente estable

lluminacidén natural indirecta; viswal a vegetacian

interior; sin ingreso de aire exterior

Amplios ventanales para entrada de luz natural; vista

directa a patios o jardines interiores

Claraboyas o tragaluces para luz namural durante el

dia; recorridos con wvista a espacios verdes

lluminacidén cenital; ventilacidn mecanica; materiales

de facil limpieza y resistentes a humedad
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4.5.2 Diagrama de relaciones y funcionales

Figura 41. Relaciones ponderadas
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Elaborado: Edwin Coloma (20
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Figura 42. Diagrama de relaciones desordenado
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Elaborado Edwin Coloma (2025)
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Figura 43. Diagrama de relaciones ordenado

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 44. Diagrama de circulacion
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Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 45. Diagrama de circulacion
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Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 46. Diagrama de circulacion terminado
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Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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4.5.3 Proceso de zonificacion de areas

Figura 47. Diagrama de conceptualizacion
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Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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Figura 48. Diagrama zonificacion

ZONIFICACION

Diagramas

Elaborado: Edwin Coloma (2025)
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4.6 Resultados obtenido

4.6.1 Resultados funcionales
Figura 49. Plano de centro de salud

Jucro L0

Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
Figura 50. Implantacion del centro de salud
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Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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4.6.2 Resultados formales
Figura 51. Plano arquitectonico de area clinica y servicios meédicos
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Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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Figura 52. Fachada de area clinica y servicios médicos
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Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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Figura 53. Corte arquitectonico de area clinica y servicios médicos
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Figura 54. Plano arquitectonico de area de servicio interno
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Figura 55. Fachada de area de servicio interno
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Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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Figura 56. Corte arquitectonico de area de servicio interno
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Figura 57. Plano arquitectdnico de area de residuos

Norte

D

55
Area de residuos
I 24.54 m? ‘ I

0 1 2 3 4 5 10 mts

Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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Figura 58. Fachada de area de residuos
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Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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Figura 59. Corte arquitectonico de area de residuos
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4.6.3 Resultados estructurales
Figura 60. Plano estructural del area clinico y de servicios médicos
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Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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Figura 61. Plano estructural de area de servicios internos y area de residuos
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CONCLUSIONES

Por lo tanto, el presente trabajo de titulacion demostré que el disefio de un
centro de salud en la zona norte de Guayaquil, basado en principios de arquitectura
biofilica, contribuye significativamente al bienestar integral de pacientes y personal
sanitario, cumpliendo con el objetivo general de la investigacion. A partir del
diagnostico de necesidades de salud primaria y de las barreras de acceso de la
poblacién, se evidencid que los usuarios valoran espacios que fomenten confort, luz
natural, ventilacion adecuada y contacto con la naturaleza, aspectos que guiaron el
planteamiento de la propuesta arquitectéonica y respondieron al primer objetivo

especifico.

La integracion de elementos biofilicos, tales como jardines interiores, paredes
verdes, patios que funcionan como tragaluces y materiales naturales, permitié cumplir
con el segundo objetivo especifico al generar ambientes restauradores que activan
los sentidos y promueven la conexion con la naturaleza, reforzando la percepcion de
confort y reduciendo la sensacion de estrés percibido. De igual forma, las estrategias
de sostenibilidad implementadas, como el aprovechamiento de luz natural y
ventilacién cruzada, el disefio de un edificio de un solo piso y la optimizacion de
recursos locales, respondieron al tercer objetivo al disminuir el impacto ambiental y

garantizar eficiencia energética.

Finalmente, el desarrollo de planimetrias detalladas, elevaciones, secciones y
modelos tridimensionales, junto con la maqueta fisica de la propuesta, cumplié con el
cuarto objetivo especifico, ofreciendo una representacion integral y funcional del
centro de salud que permite visualizar cémo la biofilia se articula con la arquitectura,
la accesibilidad, la seguridad y las normativas vigentes. En sintesis, la investigacion
confirmé que un enfoque biofilico aplicado a centros de salud no solo mejora la
funcionalidad operativa, sino que también transforma la experiencia de los usuarios,
fomentando espacios mas humanos, sostenibles y adaptados al contexto climatico y

urbano de Guayaquil.
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RECOMENDACIONES

Una primera recomendacion es ampliar el trabajo de campo en futuras
investigaciones. Resulta valioso incluir encuestas y entrevistas a un mayor numero
de personas, desde pacientes hasta médicos y personal administrativo, ya que esto
permite tener una vision mas completa de lo que realmente necesitan y esperan de

un centro de salud con enfoque biofilico.

También es importante pensar en formas sencillas de evaluar cémo los
espacios mejoran el bienestar de quienes los usan. Por ejemplo, se podrian observar
los niveles de confort, la satisfaccion con los ambientes o la percepcion de tranquilidad
que transmiten. Esto ayudaria a demostrar con mayor claridad los beneficios de

aplicar la biofilia en la arquitectura.

Otra recomendacion es considerar la integracion de recursos sostenibles que
fortalezcan el proyecto, como techos verdes o sistemas que permitan aprovechar
mejor la luz y el aire natural. Estos elementos no solo ayudan a cuidar el
medioambiente, sino que también aportan un caracter innovador y practico a la

propuesta.

Por ultimo, se recomienda que este tipo de proyectos pueda adaptarse a
diferentes lugares y comunidades. Al mantener un disefo flexible, la biofilia puede
aplicarse en otros centros de salud o incluso en distintos tipos de edificaciones,

generando un impacto positivo en mas contextos urbanos y sociales.
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ANEXOS

Anexo A. Encuesta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHblcb1RHQBPJE3sAXdTc6llJ6JpzgF
WMHIUgFER5kU5bLyg/viewform?usp=header

Anexo B. Isometria ilustrada

Area de informacion

CENTRO DE SALUD

Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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FACHADA PRINCIPAL

CENTRO DE SALUD

Elaborado por: Edwin Coloma (2025)

Area de informacion

CENTRO DE SALUD

Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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Area de comedor

CENTRO DE SALUD

Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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Consultorio

CENTRO DE SALUD

Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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Area de personal medico

CENTRO DE SALUD

Elaborado por: Edwin Coloma (2025)
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